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KINDER UND JUGENDLICHE
i i IN DIGITALEN ZEITEN -
Gesur_‘d_ aufwachs.en Im Umg_ang mlt STARK UND SELBSTBESTIMMT
digitalen Medien, aber wie? e

So fordern Sie die gesunde
Entwicklung lhres Kindes

Wie die Nutzung von Smartphones
und Tablets das Gehirn schadigt.
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Homo ludens

~Der Mensch spielt nur, wo er in
voller Bedeutung des Wortes
Mensch ist, und er ist nur da
ganz Mensch, wo er spielt.”

(Friedrich Schiller)
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LEOPOLDINA

MZ . Leopoldina
SoIF * Natipnale Akademie

Soziale Medien und die
psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

"Wir empfehlen, die Nutzung von
Smartphones in Kitas und Schulen
bis einschlieBlich Klasse 10 zu
untersagen.”
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~Wenn ich sehe, was die sozialen Medien
an Verwiistungen bei unseren Kindern
anrichten, dann ist vielleicht einer der
wesentlichsten Punkte, dass wir den
Schalter so schnell wie moglich umlegen.
Dass es endlich eine Altersgrenze von 16
Jahren fiir Tiktok und Co gibt” (Badische
Zeitung 19.2.2026).
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Giinther: Soziale Medien fithren .in den Abgrund“ g2

Eindringlich fordert Schleswig-Holsteins Ministerprésident ein Social-Media-Verbot fi]rjungé Menschen. /2, 5 ,‘%

KIEL. Mit noch eindringlicheren Worten als
zuvor hat Schleswig-Holsteins Ministerpra-
sident Daniel Giinther seine Forderung nach
einem Social-Media-Verbot fiir junge Men-
schen begriindet. ,Wenn wir so weiterma-

treiben?”, fragte er. ,Wir haben in den ver-
gangenen Jahren eine schwere Siinde began-
gen, weil wir das zu spit erkannt und nichts
getan haben.” Bei jiingeren Menschen habe
man ,erhebliche Schiaden mitzuverantwor-

Diagnose-Funk e.V.

die Kommission Vorschldge mache, muissten
diese sofort umgesetzt werden. Auch Meck-
lenburg-Vorpommerns Ministerprésidentin
Manuela Schwesig (SPD) fordert schnelle Er-
gebnisse. Belm Social-Media-Verbot fiir
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Leitlinie Bildschirmmedien

AWMEF online

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

"Leitlinie zur Pravention dysregulierten
Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend®
(2023)
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Alexander Markowetz

DIGITALER
BURNOUT

Warum unsere permanente
smartphone-Nutzung
gefahrlich ist
DROEMER®

~Die zentrale Herausforderung des
21. Jahrhunderts ist, die
menschliche Psyche im Umgang
mit digitalen Geraten zu retten”
(Markowetz 2015).
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Gliederung des Vortrages

Von der spielerischen zur telefonbasierten Sozialisation

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 1 - 5

Was braucht es fiir ein gesundes Aufwachsen?

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 6 - 7

Auswirkungen der nicht-ionisierenden Strahlung (EMF) auf das Gehirn

Alternativen
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Zeitenwende Jonathén Haidt.

Gen e,ra:tlon

. Die vollstandige Umstellung von
einer spielerischen Kindheit, die wir
seit Millionen von Jahren hatten,
auf eine telefonbasierte Kindheit.”

gty T
+ Wie ﬁ sére Kinder
an die virtuelle Welt verlieren

und ihre psychische
Gesundheit aufs Spiel setzen
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Jonat.hé,n ,Haidt. .

Generation

» “Ant

~Um das Jahr 2012 stiirzte die geistige
Gesundheit junger Menschen eine Klippe
hinunter” ~zzvom 08.04.2024).

“ =
wir Unsére Kinder :

an die virtuelle Welt verlieren
und ihre psychische
Gesundheit aufs Spiel setzen
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Treffen mit Freunden, enge Freunde, Zufriedenheit mit sich

80 %
70 %
Schuler/innen haben ein paar enge Freunde
Schiler/innen sind mit sich selbst zufrieden
60 %
R \—\
40 %
30 % -
Schdler/innen treffen sich taglich mit Freunden
20 %
10 %
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aus dem Buch ,Generation Angst® von

Jonathan Haidt
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Suizide, Depressionen und Soziale Medien
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Suizidraten junger Erwachsener

/—' per 1 Mio. Einwohner
; Depressionen nach taglicher Nutzung von

Sozialen Medien in Prozent und Stunden
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Quelle: Zusammengefasste Grafiken
aus dem Buch ,Generation Angst” von
Jonathan Haidt
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Einsamkeit, Angst und Stress

40 %
35%
Schiiler/innen, die sich oft einsam fuhlen
30 %
o \_/
20 %
Angststorungen im Alter 18-25 Jahre
15 % /
Jugendliche mit psychischem Stress
10 % Angststorungen im Alter 26-34 Jahre
54 Angststérungen im Alter 3549 Jahre
" ——— - Angststérungen im Alter 50+ Jahre
0 1 1 1 L 1 | 1 1 1 1 1 L 1 |
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£ 2 2 9 % 2 @B
Q Q Q Q Q Q Q Quelle: Zusammengefasste Grafiken

aus dem Buch ,Generation Angst“ von
Jonathan Haidt
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Gliederung des Vortrages

Acht Auswirkungen der Digitalisierung

Sprachstorungen
Leseschwachen / Wortschatz
Motorische Defizite

Mangelnde Grundfertigkeiten in der schulischen Bildung
Kurzsichtigkeit

nhwh =
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Plakataktion Mecklenburg — Vorpommern

Rhtiion SNU /|
Heute schon mit Heute schon mit
lhrem K":d, lhrem Klnd
ww?::eg::g\fnv.deen 2 gesprOChen

www.medienwissen-mv.de
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Anstieg Sprachstorungen 2013-2023

Sprachstorungen: Anstieg von 2013 auf 2023

41,49
06-10 Jahr
06-10 Jatve 114 Jatve
2013 12.7% 3%
2023 17,2% 5 4%

103.9%

5-18 Jahre
1%
2.3%

e Gesamt

Basis

Rurd 190 000 KKH-
Versicherte im Alter
von sechs bis 18
Jahren, Analysiert
wurde die Diagnase
F80 (F80.0,F80.1
F80.8 und FBO.9).
Entwickiungsstorungen
des Sprechens und der
Sprache. In den Balken
ist der prozentuale
Anstieg von 2013 aut
2023 dargestelt, in der
Tabetle der Anteil der
betroffenen Kinder
und Jugendichen
2013 und 2023

KKH

IJICIBI TOUSTTTUTIR T, V.,
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Leseverhalten

"In der Studie haben ein Viertel

der Viertklassler*innen f tchricho st s B it
angegeben, (fast) taglich an
digitalen Geraten zu lesen.
Haufiges Lesen an digitalen
Geraten weist dabei einen Sonderauswertung
negativen Zusammenhang mit AR
dem Wortschatz der Kinder
auf. Ulrich Ludewig fuhrt aus:
,Der Wortschatz ist am
kleinsten, wenn Kinder oft an
digitalen Geraten lesen und
gleichzeitig selten bis nie ein
Buch.”

bei Viertklissler:innen in Deutschland

~ Daten einer reprisentativen bundesweiten Studie

Diagnose-Funk e.V.

2012

42% der Jugendlichen
lesen Bucher

2022:

32% der Jugendlichen
lesen Bucher

JIM Studie
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Anstieg motorische Storungen von 2013 auf 2023

Motorische Storungen: Anstieg von 2013 auf 2023

37.4'% Basis:
Rung 190.000 KKH-
Verscherle im Aller

von sechs bis 18 Jahren
Analyskert wurde die

Diagnose F82,
Entwickiungsstorung
der motarschen
Funktionen inden
Baken st der

Gesamnt prozentuale Anstieg
von 2013 auf 2023

dargestait, in der

06-10 Jatre 114 Jahve 1518 Jahre Gosamt Tatelia:car Arges cey

2013 4% 16% 0.6% 2% betroffenen ’Tr:?:d
- = una Jugendlichen

223 53% 2.5% 1% 3.0% 20|3m 2023

KKH
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Verlorene Kompetenzen

Grafik 1: Anteil der Schaler am Ende der 4. Klasse im Bundesdurchschnitt,
ka ta St ro p h e die Mindeststandards nicht erreichen.

.Je langer sich Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit mit ihren Smartphones
beschaftigen und je mehr Zeit sie in sozialen Medien verbringen,
desto geringer ist die schulische Lernleistung.” (Metastudie Zierer 2021)

Bildungs

Smartphone Einfilhrung 2007: Beginn der telefonbasierten Sozialisation
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Grafik 2: Anteil der Schiler am Ende der 4. Klasse in den Bundeslandern
im Jahr 2021, die Mindeststandards nicht erreichen. 22

Quelle: IQB-Blldungstrend 2021, kelne genaven Daten zu Mecklenburg-Vorpommern, Grafik: diagnose:funk



Prof. Klaus Zierer (Univ. Augsburg)

~Je langer sich Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit
mit ihren Smartphones beschiaftigen und je mehr Zeit
sie in sozialen Medien verbringen, desto geringer ist die

schulische Lernleistung.”

~Kinder und Jugendliche brauchen mehr denn je Zeit

und Raum fiir Spiel, Sport und Bewegung.”

Diagnose-Funk e.V. 23
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Turm der Medienmiindigkeit

Herausbildung aller Sinne und
| Motorik
2. Kommunikations- und
| Sprachvermégen
3. Motorische Fihigkeiten zum
Basteln, Handarbeit ...
4. Rezeptionsfahigkeit: Erkennen
von Meinungen
5. Kritische Reflexion: Meinungen
beurteilen konnen
6. Selektionsfahigkeit: Sich fiir ein
Handeln aus verschiedenen
Optionen entscheiden konnen

l 1. Sensomotorische Integration:

Abb. 2: Entwicklungsstufen des Kindes zur Medienmundigkeit (BLECKMANN 2012}
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Gliederung des Vortrages

Von der spielerischen zur telefonbasierten Sozialisation

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 1 - 5
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Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 6 - 7
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Gliederung des Vortrages

Acht Auswirkungen der Digitalisierung

Sprachstorungen

Leseschwachen / Wortschatz

Motorische Defizite

Mangelnde Grundfertigkeiten in der schulischen Bildung
Kurzsichtigkeit

Unterentwickeltes Raum-Zeit-Gedachtnis

Sucht

Auswirkungen Strahlenbelastung

NoUhkwN=
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Raum-Zeit-Verrechnung

ﬁflvn@eu(ﬁjcﬂojni ﬁ//{mmﬂm&

| Lschlacht

Handwriting C
sample x: Little to
no cell phone use

Handwriting
sample Y: heavy
to very heavy
cell phone use

Figure. 1a. In this handwriting sample, both students try to fit the word
“Schneeballschlacht™ [snowball fight] into the assigned rectangle.

Lidyriuse-rulik e.v.

Supper A, Teuchert-Noodt G.
“How learning doesn't work”™
Children evaluate their cell
phone use — An empirical pilot
study . Neurol Neurosci. 2021,
1(3):1-9.

30



Pragung auf das Smartphone

»,Man kann gar nicht frih genug die Wischkompetenz seines Kindes
trainieren, wenn es eine wettbewerbsfahige Reinigungskraft werden soll.*
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BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)

DR. MANUELA MACEDONIA

BDNF im Alltag

« Bewegung, gesunde « Stress, Schlafmangel
Erndhrung & Lernen & Depression
steigern BDNF-Spiegel senken ihn

K o | Y
)

. ?’\ ey
BEWEG
b 4 " DICH!
UND DEIN GEHIRN

SAGT DANKE

Wie wir schlauer werden, besser denken

und uns vor Demens schiitien

Brandstatter (@)
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Die Herausbildung des Raum-Zeit-Gedachtnisses ist
grundlegend fur das Denken, das Lernen, das Handeln
und das Planen, fur die Intelligenz.
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Lernen heif3t: Nervenverbindungen starken sich

Cerebral Cortex, human
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(nach Jesse LeRoy Conel). In: Vester, F.
(2001): Denken, Lernen, Vergessen.
Frankfurt/Main: Fischer Verlag, S. 38

Wir werden mit Neuronen geboren, nicht mit Netzwerken. Wahrend der friihen
Kindheit werden Netzwerke etabliert, die die Entwicklung kognitiver und sozialer
Fahigkeiten wesentlich beeinflussen.
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Jonathén Haidt.

Gen e,r‘atlon

~ES Ist, als gaben wir unseren Kleinkindern
Tablets mit Filmen libers Laufen, doch
diese Filme sind so fesselnd, dass sich die
Kids nie die Zeit nehmen oder die Miihe

an die vurtuelle Welt verliere.n
und hre psychu che

machen, tatsachlich Laufen zu lernen” GermanalE ot Spie s 560e

(5.73).
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Digitale Junkies

|

fiir uns und unsere Kinder

i ‘

k - Internetabhangigkeit und ihre Folgen

Bilder: DAK/iStock
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Durch die Reiziiberflutung
wird die Versorgung des
Belohnungssystems mit
Dopamin beschleunigt, bei
gleichzeitiger
Unterversorgung des
Stirnhirns mit Dopamin.

Die dynamische Phase der
Hirnreifung wird dadurch
blockiert.

GroBhirn

. . ~ feinmotorische Felder
Stirnhirn

- pgtive Cingulum
\ % groBer limbischer Schaltkreis '?‘?0/7,
\ e/}
Gip N 60‘0;
" N N\

: Belohnungssy_stelk f . \
* & Suchtgefahr > )

il “ o= :
B\ d““g(\ach‘“‘ /> Sehrinde
& \\ur 72eV8° < ¢

aufstelgende

Dopaminbahn
‘ = Hippokampus
|
\ 1'\ Amygdala
: " Kleinhirn

Das Gehirn des Menschen und die Zuordnung von héheren Funktionen (siehe auch TEUCHERT-NOODT 2003)




. Die aktuellen Zahlen und die Entwicklung in der Pandemie sind
alarmierend”, sagt Andreas Storm, Vorstandschef der DAK-
Gesundheit. ,Wenn jetzt nicht schnell gehandelt wird, rutschen immer
mehr Kinder und Jugendliche in die Mediensucht und der negative
Trend kann nicht mehr gestoppt werden. So wiirden Familien zerstort
und die Zukunft vieler junger Menschen bedroht.”
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Gliederung des Vortrages

Von der spielerischen zur telefonbasierten Sozialisation

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 1 - 5

Was braucht es fiir ein gesundes Aufwachsen?

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 6 - 7

Auswirkungen der nicht-ionisierenden Strahlung (EMF) auf das Gehirn

Alternativen
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trahlung: Was sagt die Wissenschaft?

WHO 2011

Pressemitteilung der IARC vom 31. Mai 2011

,Die IARC stuft Funkstrahlung als fiir Menschen
mdaglicherweise krebserregend ein.”

Fihrende Wissenschaftler fordern inzwischen die
Hoherstufung in ,,wahrscheinlich krebserregend”
oder gar , krebserregend”.

Warum?

nose kelV.

Di -F
Quelle: https://www.iarc.who.int/wp—content/uploads/2018/07/p5%8 E.pL(J:I?

International Agency for Research on Cancer

{ ,’;;} World Health
&% Organization
PRESS RELEASE
N

1 May 2811

IARC CLASSIFIES RADIOFREQUENCY ELECTROMAGNETIC FIELDS AS
POSSIBLY CARCINOGENIC TO HUMANS

, My 31, 2011 - The WROSetemational Agency foc Research on Cancer [IARD) has
tlassifind radiolrequenty electramagnetic Felds as possibly carcinagenic 1o heemans (Geoup 20),
bazed om a0 Increased rak for gllagma, a malgnant type of brain anter’, sssocated with
wireless phone use

Background

Over the last few years, there has been mounting comoern about the possikelity of adverse
health effects resulting from exposee 0 radiofrequency electromagretic Nelds, such as thoss
omitted by wireless communication devices The number of mabie phone sulscriptions &
etimated at § n globally

From May 26-31 2011, & Working Group of 3] sclentiats from 14 cosmiries hiae begn meeting
AR in Lleon, France, 1o wasess the potential saedocgunic hatards from ssposure 1o
radiofreguoncy slectromagnetic figich Thase assesimants will be publshad as Volume 102 of
the IARC Monugrophs, wihich will be the fifth valume in thes series 10 focus on physical agents,
sfter Voluose 55 (Solar Radkation), Yolume 75 and Yolume 78 on wonizing radation (X-rays,
gamma rays, neutrons, radio-nudides], and Yolume 8¢ on nan-isesing rdiaties (exzemely
ow-froguenty ehestromagmetic Nesds)

The LORC Monograph Working Group discussed the possibiity that these exposires mght
nduce long-term health effects, In particular an increased risx for cancer. This has relevance for
pubiic health, particuliely for uswes of moblle phones, as the susber of wvery is laege and
growing, particularly amcng young sdults sand childten

The 1ARC Monograph Working Group discussed and evaluated the avallable Sterature on the
Toliowing expasure catogaries invoiving radiotrequency electromagnetic Nelds
»  occupstional sxposures 1o radar and Lo microwaves
# envronmental exposures associsted with traremasion of signab for radio, tefevsion snd
wireless telecommanication; and
»  personal exposures asccated with the use of wireless tedephones

International experts shared the complex task of tacking the ssposurn data, the Mudies of
ancey in humans, the studies of cancer M experimentat animaly, and the mechanistc ang
other relevant data

TIA7 RL) ew s 0 beain 3 () Tyoes tombenedt) SenerTedl rmrandd the waankd i1 D08 (pfoovon repreeTe
23 of thewe|. Socree Glohacan 2008
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https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf

Review zu Krebs 2025 flir die WHO

P et . '
U. Environment International
- Availoble oaline 25 April 2025, 109482

e-peoo! (@ Whot's this?

Effects of radiofrequency electromagnetic
field exposure on cancer in laboratory
animal studies, a systematic review +r

Meike Mevissen ' B, & Angélique Ducray ! Jerrold M. Ward *, An
Jomes P McNamee ¥, Andrew W. Wood ¢, Tonia M. Rivero , Kurt Straif 9

nette Kopp-Schneider *

Recelved 15 February 2024, Revised 25 March 2025, Accepted 16 Aprit 2025, Availabie online 25
April 2025

5

4 \
TN
V, V
\ W
NS7E
D e
Mevissen M, Ward JM, Kopp-Schneider A,

McNamee JP, Wood AW, Rivero TM, @

Thayer K, Straif K (2025): Effects of
UBERBLI C

radiofrequency electromagnetic fields (RF
EMF) on cancer in laboratory animal PR R Sen et

) ) Nr. 2
studies. [Wirkungen von hochfrequenten Ist Mobilfunk
elektromagnetischen Feldern (HF-EMF) auf krebserregend?

Krebs in Labortier-Studien] Environ Int
2025: 161: 107106; https://www.emf-
portal.orqg/de/article/46786
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diagHOSE:fUHk Technik sinnvoll nutzen!

Review Kim et al.

rateeber publikationen alctivitaten Grasse aberuns

l links

& adressen

Stamseite - publiationen - Arcdkel

- Wissenschafrier 02r PUsan Nations| University decken Zussmmennsne Zwischen Spermienguaiizat und Handynutzens suf

Wissenschaftler der Pusan National University fi
decken Zusammenhang zwischen
Spermienqualitdt und Handynutzung auf 1202 2022 www.diagnose-funk.org/1797
Die Ergebnisse ihrer aktualisierten Meta-Analyse s

weisen auf die méglichen Gefahren moderner

elektronischer Gerate hin

Universitat Pusan, Pressemitteilung. 24.01.2022. Handys haben s geschafft, die Welt naher
zusammenzubringen und das Leben in einer sehr schwierigen Zeit ertraglicher zu machen. Aber Handys
haben auch ihre Schattenseiten. Sie konnen negative Auswirkunsen auf die Cesundheit haben. Das lisgt I N Contents lists available at ScienceDirect o
daran, dass Mobiltelefone hochfrequents elekiromagnatische Wellen (HF-EMW) aussenden, die vom Kérper
absorbiert werden

Enviroonmental Reseanch 202 (20215 111784

Environmental Research

Laut einer Metaanalyse aus dem Jahr 2011 FLSEVIER journal homepage: www,alsevier comlocate/snvras
deuten die Daten friherer Studien darauf
hin, dass die von Mobiltelefonen
ausgestrahlten hochfrequenten
elektromagnetischen Wellen die Qualitat
der Spermien beeintrichtigen, indem sie

i)

Effects of mobile phone usage on sperm quality — No time-dependent

deren Beweglichkeit, Lebensfshigkeit und relationship on usage: A systematic review and updated meta-analysis
Konzentration verringern. Diese Meta-
Analyse wies jedoch einige Sungjoon Kim “', Donghyun Han "', Jiwoo Ryu™', Kihun Kim ", Yun Hak Kim """

Einschrinkungen auf da sie nur geringe
Mengen an In-vivo-Daten enthielt und * Dvpearronest of Madivioe, School of Medicine, Pusan Natfonal [aiversity, 50612, Yagsan, Repoldle of Korea

> X 2 X v " Depuartsvent of Oconpartional wd Buvironmentol Mesticine, Kosin University Gospel Hogpital, 49267, Busery, Republic of Korm
Mobiltelefonmodelle berucksnchtlgte. die " Departwenst of Amatony, School of Meclicine, Pusare Notiona! University, 50022, Yangam, Repuliic of Korm
inzwischen veraltet sind. * Deparnment of Bomaical bfomatics, School of Medicine, Prsan Notkooad Undversity, 50612, Yangom, Republic of Korm
* Biomedical Research Ingtine, Pusan Natlonal Duhwrsiry Hosplial, Repesdite of Korea

Um zktuellere Ergebnisse zu erhalten,
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Strahlung: Was sagt die Politik?

TAB Deutscher Bundestag (2023) TAB EU Parlament STOA
= Gesundheitliche
PR S — Auswirkungen
S von 5G
. STUDIE
l'.“;.'_.:'..‘I.'.I.’ll::.f.‘.:f"“ R Y A S P mglw;w_cmum Dienst des Eroplischen Partaments
M oo o¢

=» Mobilfunkstrahlung ist gesundheitsschadlich.

Quelle: Seiten 12-14 in https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf
Quell&idgpse/funkaiéuroparl.europa.eu/thinktank/de/document/EPRS STU(24821)690012



https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/de/document/EPRS_STU(2021)690012

‘) Europdische Gesellschaft Fiir
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Strahlung und Gehirn

Einfluss einer
digitalisierten

» Kindheit auf die
,kognitive und
eémotionale Reifung
y des Gehirns

Analyse aktueller und eigener
Forschungsergebnisse und
Erkenntnisse

16.00-16.35 Auswirkungen einer digitalisierten Kindheit auf die
kogml:lve und emotionale Relfung des Gehirns

™

Dr. Keren Grafen Bielefeld

16.40-17.15 Wirkungen der elektromagnetischen Felder des
MobilfFunks auf den Gehlrnsl:offwechsel
Peter Hensi nger ' -aartl
45



Auswirkungen der Mobilfunkstrahlung (HF-EMF)

auf die kindliche Gehirnentwicklung

Koron Grafen, Peter Honginger

In brem Yortrag in Neckanenzingen erkiérte de Neurobinlogn Frof. Dr Gerraud Teucheri-Noodt, dass der Gehirn
stofwechisel maligebich von elekiromagrstischen Frequenzen awischan 4 Hz und 30 Hz gestouwt wird und die Ho
moostase Im Getumn aaf einem sensiblen Zusammenspiel dieser Frequenzen berult, Dazo legen von threm tnatitut
Forschunganmgebase vor Datwr s0l o3 logiach, deas Sinstraliuegen von sulen wie s durch die Mobilfunkstrablung
(HFEMF) erzougt werden, daraul wirken. D, Keren Grafen war Mitarbeecks am hstilut von Prof. Teuchent Noodt und

int it den dort durchgelibrien newobiclogischen Famschungen b vertemt. Im Gempeiich mit Petnr Herminger
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ot dytain Meden Sen Geatimemfiwectnel beerflusst, de

g der & Kortex) herrent wned
u.th ne Su.‘m fhren hm l)c Stadee von Kim et ol (2024)
Hoordrageen 2B Induzsert apraptische Oy m
karykalen Newnnen, die Lom- unst Gadschm weerarsienumgen m
fréhen posteataben Miusen wenesacht™ weiet un such auf mo-
lebutarer Ebere pathoiogache Wirkongss der hachirecuermen
Strohhing (HFENF) aut de Gehmenmwickdung nach

Mobifsbkamshiung hemmt de Emwicking der syneptischen
Stunue und foer DioMo sowle S Newtenmachstum me ne
Gatteen Folgen sul dus Veshaken das rearmiiche Lumen usd des
Codach Negative A det 1 von Hantys
af dun Gedicionm waden mm it in Tierver sucthien nachge-
wivnert Dae belerpt eirw Stistes due Schwmawrzcten Trogen- und
Putiic Heath-natitg (Forater st ol JU1H), dw ma 670 Jugmad |

(2 wd de ( y it Oer Namw Hip-
pooamps Mt pich won saner Form al dhe an sir Seapdeccichen
e £ bamarkenswertes Medomal des Mppocampus s
sane Faighed 2ur febenslangan Neutsldung won Mervenretien
Ovese erfoige in ecvant ambvponalen Kaimisger das weh o Hpgo-
campis Defncled und aine Acatnusedche Newogensase enmig
ohe Dieser Prozess age maomn Iw newronalen Plastizn
D (odem o e A £ des vy Net2werks
WANT Lod Se £«mrmg staver Syahtures rerfindert

Do der Hppocampus Saoufend Acue Mmanones spoxnem
mesa Meld des System gedwingenemaSen ampiiogon N
Urivelyaze Disses Phdoomen, Sekasn! als Agpocampale Nvu
1opatess stelt slown Jentalen Forschusgabevech ded i dém
Ieh ovch Gher vile Jalvw vts sy hesshafigt habe

Wichtig & qu wissen, cesy e BdAny v\-u' Nervetzwtlon im

chen in der Schwesz gotityt wurde [Ne proep Kohme- My fix o hobe & whien ladit, als
toresucte hat de Gedac! g der Juy wl e szl g fr Lerap - Reguls
1 duelle o der Md darch ¥ fHon end kogniee rknt-\m' Eme watere zentale Funkfion des

nkaton usenucts. Des Ergeoos Hootdeguente elebtaomag
netische Feider von Modd keielomen wirken sich nachmedly auf de
Ermwi dar Gedics W Im Agusalen und serbalen
Geddehinnis aus

En Juv lang wurds de mmumq wen 2l bii Skeb-

b g masen werm wwhohie
Sumhrb-t—.ng cn tmm wl Dhw spanewedy Erkmrresie
Je mebr Telfonae gefthn werden, destn scithchner it de
Latstung im higuralen Gedachinistest sus. Aech das serbale Go-
ihchitres zegie schinchone (rgetinteme

Haben Kim et al nus sre newsbiologuche Efliung Ny de
Lrgetnisse von Forster ot al gelefart? Welche Relevany haben
dase S 7 gbt S gn Ui
Karen Geafen

Zundchst awel Hintesgrund agen: Welohe Fushtion hat der Hppo-
campia? Welche Role spielen Symopsen und Neurhen im Gebien?

Ow af alaw f Strukibe thes Gubvrn, dr
e vnhxnnﬁnti Rokle Gr dias Morzrangediching, des Trunafw
vou e L asgreiige e fur £ 23
L]

Hpgocampus (57 sere Betalpung an dar Entelung foghitver
Landarien. Ove Exrdeckung da Floce Cels (Oriszelien) im Hp
pocampus wnd dar Grid Ceds (Gatter2even | im on granzendens en
rorthevalen Aovtes warde 2074 st dom NMobalrens /iy Fypsioege
urd Medinn Diese \ Novrerzelen
s essensel A o A i wed
wmigichm de Berechnung mm Kurdaw 20 Narigation

(e doge al dwswr = hiddes N
riten, slee Avone v de sre 9
owischeo den Nervens v Spieten eve
o e Hods A nv S gung and ermdgéonen

o0 informatiorsaustavaoh (mermalh aewronal Neawerie. Ene
Schadigung des Hippocampus bat wiirschands Folpe A sog
e aned Alumbehe Prozessee

Expanmieitale Sutien att Nagalwen dapes, diss obos deise
Stukny han eMedtves Lomen mahr mdpioh i -~ on Sefund
der such Devm Menschen besrdsg! wwnde. Der FaX des Pasenian
H M, dem i don 1590w Jatven Deifsally oo Hepocanrpus
willarsf warde, rer0meAM asdtuc srcl) de 2erirade Bdeutuny
diesar fegion Nuch dery Eingrifl mar of weder in dhr Lige hasw
Ernnerangen fu S noch kot e nch ramvich oneetisrans.

el - ez - Qe

ctialt | 58 | 28

§ B ey e e vy

Wy

TN

rahlung und Gehirn

kompakt

Techmib ginmmend] nutzan

Handystrahlung:
Cyberattacke auf
das Gehirn!

OBLTLINK - SEMOEANLAGEN » VIFERMICMRSCRETT »
e - P M Sy VTR Ay Ao S A L e
AL DD FORSTMUNG * EM R LMD D0 TALS b3S -
R R U e STone St b W

diagnose: funk

Diagnose-Funk e.V.

.

diagnose:funk

Towd sl mtme

46



Zellprozesse werden elektro-chemisch gesteuert

Wir werden mit Neuronen geboren, nicht mit Netzwerken

Wahrend der frihen Kindheit werden neuronale Netzwerke etabliert, die die
Entwicklung kognitiver und sozialer Fahigkeiten wesentlich beeinflussen

Cerebral Cortex, human

: : 4 » ' J
: - .
: y N -
< qg 5w he Zelle
' ! SN . ] '
) ; AN ' -
— [} - (7
I '?./ii"\i’ %q N Samapes
. i i y 2 b\
L b} . ta o0l lﬁ\ﬁ A‘v 4 B g
15 month -4
(nach Jesse LeRoy Conel). In: Vester, F. 2 b Ereptchen %]
(2001): Denken, Lemen, Vergessen. £
R Frankfurt/Main: Fischer Verlag, S. 38

© Dr. rer, nal Keren Grafen



Kommunikation von Hirnrhyth m e n, und die Frage nach ,Echtzeit"

Delta 0,5-4 Hz: Tiefschlaf, Trance

nisd
Theta 4-6,5 Hz: Wachtraumen, /p“as'\sc“e \ﬁﬁﬁg

Entspannung, Lernfahigkeit zc) 8

505 H?ﬁt LiAterals Iﬁg‘ﬁ’ﬁen
Alpha 8)4~er .

eward- ems
€\ Thalamus

elta 0,1-3 Hz —

\ TV y ﬁﬁ

Alpha 8-13 Hz: gute
Aufnahmefahigkeit, entspannte
nach auf3en gerichtete
Aufmerksamkeit

Beta 15-28 Hz:fundiert-hellwache
Aufmerksamkeit /im hoheren Frequenz-bereich:

|
Hektik, Stress, sprunghafte Gedankenf. ' DA

Gamma-\W
> 30 Hz

Gamma 30-70 Hz: hoher
Informationsfluss, Konzentration
neuronale Reorganisation/

®
Langzeitgedachtnisbildung % ?) Folie: Prof.G.
) Teuchert-Noodt,
2019

Oscillatoren entstehen teilweise aus der Kommunikation neurochemischer Zellprozesse,
sie sind rhythmisch aufeinander abgestimmt, interferierende Sequenzen synchronisieren sich.




Foerster et al. (2018): Gedachtnisleistung, figurales Gedachtnis

A Section S08-conformant HTML version of this anicle
& availabie a1 ftips/dosorg 10.1289/EMP2427,

Research

A Prospective Cohort Study of Adolescents’ Memory Performance and Individual
Brain Dose of Microwave Radiation from Wireless Communication

Milena Foerster,"? Arno Thielens* Wout Joseph,** Marloes Eeftens,’* and Martin Réisli'

D*runm:m of Epideniology arxd Public Health, Swiss Trepical and Pubbic Health Institute, Basel, Switzerland

“Unaversity of Basel, Bascl, Switzeriand
‘Dcpun.'mm of Electrical Engmeering and Computer Scaences, Berkeley Wireless Research Center, University of Califomia Berkeley, Berkeley, Califomia, USA

“Intenuniversity Microelectronics Centre (IMEC), Leuven, Belgium
“Department of Information Technology. Waves research group, Ghent University

BACKGROUND: The potental impact of microwave radiofrequency clectromageenic telds (RF-EMF) emitted by wireless communication devaces on
pewrecngnitive functions of adelescents is controvessal. In o previous analysis. we found changes in hgural memery scores associated with 2 higher
vumulative RIF-EMF bruin dose in adodescents

OsEcIve: We mimed Lo follow-up our previous resuits using 3 new study population. dose estimation, and appeoach W controbling for confounding
from media wsage itself

MeTnoos: RE-EMF hram dose for cach partoipant was modeled. Multvanable linear segression models were fitted on verbul and figueal memaony
score changes over 1y and on estirnated comulatve brain dose and RISEME related and unrefuted media usage (0 = 6696761 Because of the hemi-
spheric lateralization of memory, we conducted a laterality analysis tor phone call cur preference. To contred for the confounding of media use behay

1ors. o surutibed analyses for diffesent mede usage groups was also conducted

RESULTS: We found decreased fgurul memaory scores i associatson with an intesquartele rnge (IQR) imcrease in estimated cumulative RE-EMF hrain
dose scores: 0,22 (95% Cl: =047, 003, IQR: 953 ml, h‘\pixd-l\lﬂllh‘ whale qn xpl\ ~0.39 (954 CL <067, <0.11); ]QR 953 md kg perday) in

PEPES RN PO e S319 anld (VWG SUSE (] i [TIE T e P NN A il Il Ly YA UT]

Foerster M, Thielens A, Joseph W, Eeftens M and R66sli M(2018): A Prospective Cohort Study of
Adolescents’ Memory Performance and Individual Brain Dose of Microwave Radiation from Wireless
Communication, Environmental Health Perspectives, Vol. 126, No. 7

Diagnose-Funk e.V.

Foto: Joachim Kirchner, pixelio.de

»Eine prospektive Kohortenstudie
zur Gedachtnisleistung von
Jugendlichen und die individuelle
Hirndosis der Mikrowellenfelder
durch Funkkommunikation*
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Figurales Gedachtnis, Foerster et al. 2008

» 895 jugendliche Schweizer:innen (12- bis 17-Jahrige) untersucht
e 2 Untersuchungszeitraume: 2012-2014 und 2014-2016
* Dauer der Telefonate von Mobilfunkbetreibern erhalten

Ergebnisse der Studie:

,Bei Linkshéndern ... signifikanten Rickgang des verbalen
Geddchtnisses”

,Signifikanter Rlickgang des figuralen Geddchtnisses ... bei
Rechtshédndern”

=>» Mobilfunk kann die Gedachtnisleistung schadigen.

Di -Funk e.V.
Quelle: https://doi.org/10.1289/EHP2427 lagnose-runk e

Research

A Prospective Cohort Study of Adobescents’ Memory Perlormance and Individual
Brain Dose of Microwave Radiation from Wirdess Commumication
MUss Fviin w o



https://doi.org/10.1289/EHP2427

Mumbai: Sauglingsstudie 2025

https://www.diagnose-funk.org/2256
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EMF-Portal — Quelle der Studien

(@ www.emf-portal.org/del B B sao% iﬁfj

TEAM FORDERUNG SPENDEN ANMELDUNG SPRACHE ~

® EMF-PO RTAL Literatur ¥ Technologie ¥ Glossar Wirkungen ¥ Mehr ~

Literatursuche Studientbersichten

A}

Aktuelles

Serious game: Talk Science

Home

Die Internet-Informationsplattform EMF-Portal der RWTH Aachen fasst wissenschaftliche 05.03.2026
Forschungsergebnisse zu den Wirkungen elektromagnetischer Felder (EMF) systematisch Im Rahmen des EU-Projekts SEAWave
zusammen und stellt diese in englischer und deutscher Sprache zur Verfugung. Kernstlick des wurde das Spiel "Talk Science" ...

EMF-Portals ist eine umfangreiche Literaturdatenbank mit einem Bestand von 49.555 " ; = =
Internationales Seminar zu "Emerging

Publikationen und 7.012 Zusammenfassungen einzelner wissenschaftlicher Studien zu den technologies & Health"
Wirkungen elektromagnetischer Felder. 02.02.2026

-~ ~ < . e P
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Auswirkungen von WLAN (Shahin et al. 2015)

» Mause taglich 2 Stunden mit 2,45 GHz bestrahlt
» Ganzkdrper-SAR = 0,0146 W/kg

(Vergleich: Mobilfunkmast max. 0,08 W/kg) Spatia bemory v it Nirsaiv e
. lnducod'ps} Dcpcndcnt.v’l'ndcpendcm H'lppocampa)'
 Bestrahlung der Tiere: 15 Tage, 30 Tage, 60 Tage, unbestrahlte R T e
Kontrolle ——r

From the Cover: 2.45-GHz Microwave Radiation
Impairs Hippocampal Learning and Spatial Memory:
Involvement of Local Stress Mechanism-Induced
Suppression of iGluR/ERK/CREB Signaling

Ergebnisse der beiden Studien:
1. Lern- und Erinnerungsvermogen verschlechtert s

2. hippocampisches Stresslevel erhoht

3. synaptische Plastizitat beeintrachtigt
-> Synapsenbildung verschlechtert

4. Stoffe fur Lern- und Gedachtnisprozesse verringert

> Mobilfunkstrahlung kann die Lernleistung verringern. et

Quelle: https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=198 und ht[%gg??\?ve\vavL\Té(neﬁ%{ﬂata.org/de/studien/detail?id:734 >



https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=198
https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=734

Auswirkungen von WLAN (Shahin et al. 2015, 2018)

= = ‘Q‘ Struktur und Form der Neuronen im
° ¢ o Hippocampus der bestrahlten Mause:
(b) PR O CONTROL 15 DAYS EXPOSED 30 DAYS EXPOSED 60 DAYS EXPOSED . )
S ¢ R = 1. ,Anzahl der Dendriten nahm bei allen
= '} '; Xl |- E: E: exponierten Mdusegruppen zeitabhdngig
EOE ¥ / signifikant ab.”
\ \ ’ / @ ﬁ.- *‘
d P o & A &( ‘,ﬁ et ‘m - 2. ,Die Anzahl der absterbenden oder
G ‘ ¢ . degenerierenden Neuronen stieq bei den
L Vo - 3 E S| . Mdusegruppen, die 30 und 60 Tage lang
, ¢ " \ : 2,45 GHz ausgesetzt waren.”
AR 4l ) = g
it ,ﬁ AR Sl 3. ,Beachten Sie die neuronale Verklumpung
I oder Verstopfung bei Mdusen, die 60 Tage
Y ) e | ‘ — lang 2,45 GHz ausgesetzt waren.”
A =l o8 .~ .. /
1% | :] T e (Ubersetzungen d:f)
A 4§ L4t Y # => Mobilfunkstrahlung kann
= - mo e m - = W Gehirnzellen verkimmern
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Quelle: https://doi.org/10.1093/toxsci/kfv205, S. 388, Fig. 3b lassen.



https://doi.org/10.1093/toxsci/kfv205

Abnahme von BDNF, NMDA und AMPA (Kim et al.)

International Journal of I/\
Molecular Sciences M D\Py

Article

Exposure to Radiofrequency Induces Synaptic Dysfunction in e it den Durchblick
Cortical Neurons Causing Learning and Memory Alteration in Nr. 4

Early Postnatal Mice Wirkt Mobilfunk

| hirn?
Ju Hwan Kim !, Jun Young Seok !, Yun-Hee Kim 2\, Hee Jung Kim 3, Jin-Koo Lee ! and Hak Rim Kim * auf das Ge 7

Department of Pharmacology, College of Medicine, Dankook University, Cheonan 31116, Republic of Korea;
jhkim731@dankook.ac.kr (J.H.K.); seogant95@naver.com (].Y.5.); leejking@dankook.ac.kr (J.-K.L.)
Department of Biology Education, Institute of Agriculture and Life Science (IALS), Gyeongsang National
University, Jinju 52609, Republic of Korea; cefle@gnu.ac.kr

Department of Physiology, College of Medicine, Dankook University, Cheonan 31116, Republic of Korea;
heejungkim@dankook.ac.kr

*  Correspondence: hrkim@dankook.ac.kr; Tel.: +82-41-550-3935

diagnose-funk
Abstract: The widespread use of wireless communication devices has necessitated unavoidable expo- u‘_.- NPed et s

Direkte Auswirkungen auf die Hebb’schen Lernsynapsen
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Hebb: , Fire together, wire together*

Molekulare Grundlagen der synaptischen Verstarkung beim Lernen

A Normal synaptic transmission During depolarization

GLU GLU

“‘b 8”
Mg

NMDA

Aus: Nicoll, R. A. (2017). A Brief History of Long-Term Potentiation. Neuron, 93(2), 281-290
hittps://doi.org/10.1016/.neuron.2016.12.015

é FutureBrand IT_managers 16
[

© Dr, rer. nal. Keren Grafen
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BDNF, NMDA
und AMPA
triggern die
Hebb’schen
Lernsynapsen
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BDNF —
Der Dunger
des Gehirns

Funktion und Bedeutung fur
die Gehirn- und
Synapsenentwicklung

Vom Gehirn stammender
neurotropher Faktor

Diagnose-Funk e.V.

Contrats Rats wvatbebile o

Jonirmal homepege

Neurotoxicology

Altered development in rodent brain cells after 900 MHz -

radiofrequency exposure

Raphael Bodin , Locas Godin ™, Gamille Mougin
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Abnahme von BDNF, NMDA und AMPA (Kim et al.)

2
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Control RF-EMF N DAR MP R

- 6.E to RE-EME dec d tic BDNF - . ~ultured hi X | Figure 5. Exposure to RE-EMF decreased the expression of NMDAR and AMPAR. (A). Confocal images display hippocampal
1gure 6. Exposure to K- €creased somatic SApIEsion I pryary eiuiirea Mppocampe neurons expressing AMPAR (GluR1, green) or NMDAR (NR1, green) with MAP2 (red). Images of GluR1 and NR1 with

neurons. (A). Confocal images display hippocampal neurons expressing BDNF (green), MAP2 (red), : R > 2 ‘

d 1 ( E)API bl . E: 5 ; - nySEF&.‘ hl?‘ | P 8 | (& d ) DIV 9 (B C) MAP2 were analyzed using Image]. (B,C). Summary of changes in the number of GluR1 and NR1 punctae. Data are
an (f h ’ u.e). /. o . lin lppocar(?pa n'eurorf\.s x«ias arcliah)'ze on 1 - (B,C). expressed as means = SD. Statistical significance was evaluated using the Student’s f-test. * p < (.05, **** p < 0.0001 vs
Summary of changes in BDNF expression in the soma and neurites of cultured hippocampal neurons. conilral (coutrol =18 mics; REEME y=18 nifce): Scale biis =15 i

Data are expressed as means + SD. Statistical significance was evaluated using the Student’s f-test. ~ca 1\ nK e\ 58

**p <0.01 vs. control (control 1 = 18 mice, RF-EMF 1 = 18 mice). Scale bar = 15 um.



Dlinger des Gehirns: Brain Derived Neurotrophic Faktor

Reduzierte Expression des BDNF (Brain Derived
Neurotrophic Faktor), ein Wachstumsfaktor, der
wie ein Dunger z. B. fir das Neuronenwachstum

wirkt.

Eine deutliche Abnahme der
Glutamatrezeptoren NMDA und AMPA, die fir

die Plastizitat der neuronalen Signaltbertragung
verantwortlich sind.

Verminderte Anzahl dendritischer Dornen, also
der Kontaktstellen fur synaptische Ubertragung.
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Hebbsche Lernsynapse

“Neurons that fire together, wire together.”
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Exposition Kontrolle

Odaci et al. 2008

Die pranatale Exposition bei
elektromagnetischen Feldern bewirkte
iIm Vergleich zur Kontrollgruppe ein
Absinken der Anzahl der Kornerzellen
im Gyrus dentatus der Ratten.

Diese Studie untersuchte die Wirkung einer pranatalen
Exposition bei elektromagnetischen Feldern auf die
Anzahl von Kornerzellen im Gyrus dentatus von Ratten.

Die Produktion und Plastizitat von neuen Neuronen im
Gyrus dentatus ist wichtig fur Hippocampus-Funktionen.

Odaci E, Bas O, Kaplan S. Effects of prenatal exposure to a 900 MHz
electromagnetic field on the dentate gyrus of rats: a stereological and
histopathological study. Brain Res 2008; 1238 : 224 - 229
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Abnahme der Kornerzellen (Odaci et al. 2008)

=» deformiert
62

unbestrahlt

=S
o~ = weniger unbestrahlt

) . Diagnose-Funk e.V. . ) ®
Quelle: https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724 (S. 17) und ht%ps:f/dm.org/lo.1016/1.bralnres.2008.08.013 (S. 225)



https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.08.013

Abnahme der Kornerzellen (Odaci et al. 2008)

filtern Infos aus Stirnhirn, leiten in Gedachtnisschleife weiter
Produktion von neuen Neuronen findet im Gyrus dentatus (Teil des
Hippocampus) pranatal und postnatal bis ins Alter statt
Bestrahlung der Ratten: 900 MHz (GSM), 1 Std. pro Tag, pranatal
Untersuchung der 4-Wochen alten Tiere (= ca. 2 }4-jahrige Kinder)

Ergebnisse der Studie:

,Zellverlust im DG [Gyrus dentatus] aufgrund prénataler EMF-
Exposition”

=>» Mobilfunk kann das Gehirn vor der Geburt schadigen.

Funk

BRAIN
RESEARCH

Research Report

Effects of prenatal exposure to a 900 MHz electromagnetic field

on the dentate gyrus of rats: a stereological and
histopathological study

Ersan Odod**, Orhan Bas”®, Suleyman Kaplan‘

Quelle: https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724 (S. 17) und hitpes//dor ote/10.1016/j.brainres.2008.08.013 (S. 225)
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Bertl R.R. Persson

“More Probable than
Unlikely”

A Tale of the Blood-Brain Barrier

and Mobile Communication
Dedicated to Leif G, Salford on his 80th birth da
2021-120

{'r"; LAMBERT
8 Acadamic Publishin

Die drei BBB - Musketiere:
Leif Salford, Bertil Persson, -~ a '
Arne Brun (Univ. Lund, Bild: Microwave News

Schweden
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Blut-Hirn-Schranke / Salford-Studien

[Research ' Article |

Nerve Cell Damage in Mammalian Brain after Exposure to Microwaves from
GSM Mobile Phones
Lt G Saftowd” Aevva £ Beun? Jacols L Ebarkardt * Lavs Metmgran ¢ and flactd 1. 2. Morsson’
Latet, Sy
Materials and Mothods
Moselbe sand b dhe N TP -
Svmeuse
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Rattengehirn,
Kontrollgruppe
ohne Bestrahlung.

Nach 2 Stunden
GSM-Exposition

Bild: Microwave News
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Strahlung und Gehirn: Uber 50 Studien

Verlorene Kompetenzen

Crafik 1: Anteil der Schaler am Ende der 4. Klasse im Bundesdurchschnitt,
die Mindeststandards nicht erreichen.

.Je langer sich Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit mit ihren Smartphones
beschaftigen und je mehr Zeit sie in sozialen Medien verbringen,
desto geringer ist die schulische Lernleistung." (Metastudie Zierer 2021)

ﬂlnhnuumiwck
Nr.4
Wirkt Mobilfunk
auf das Gehirn?

Smartphone Einfiihrung 2007: Beginn der telefonbasierten Sozialisation
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Grafik 2: Anteil der Schiler am Ende der 4. Klasse in den Bundeslandern 67

im Jahr 2021, die Mindeststandards nicht erreichen.
Quelie: IQB-Blldungstrend 2021, kelne genaven Daten zu Mecklenburg-Vorpommern, Grafik: diagnose:-funk



Ein abwegiger Vergleich?

Aecording fo repeafed nativnwide surveys,

More Doctors

Smoke CAMELS
than any other

cigarette!

Ynu‘ll anjory Camarly fur the same reaies.
Dectom In wvery o mary Socters enjuy e Casels huwe
Sranch of nedisine gonl, ol mdldusss, pack afier pack, sl
& Nevow unmanSed by sny odwet garenn
waro asked, “What Mk this —-mh-m Saswilih el
cigaretto do you smokeT™ (s fur 1 dey s ser b well Comule
The brand aamed most e yoor mase, b sl ihey s
wua Camel! poar themst ax pomr smsady sde Yl
wee I wnduy sbilo & Hlgaronie can dut

THE DOCTORS' CHOICE IS AMERICA'S CHOICE!

Bild 1 1952: Werbung im Magazin ,,Collier’s”, 23. August 1952 Dlagnose—Funk e.V.
Bild 2 1960er: https://x.com/TickerHistory/status/1581296868322967554
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Ein abwegiger Vergleich?
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Ein abwegiger Vergleich?
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“\
§oad] \/ ,
. -I.‘ ._‘" f’ p 1,‘
.;-‘ f"‘.‘. ‘.. .‘/' z:,o.
_, W
| :
20X
100X 20X 20X 100X 100X

LAF 2 A BN Diagnose-Funk e.V. 70



Handbuch Telekom Router Speedport Smart 2017, S. 21

¥ BEDIENUNGSANLEITUNG

SPEEDPORT SMART

DNV

Funksignale

A Die integrierten Antennen lhres Speedport senden und
empfangen Funksignale bspw. fiir die Bereitstellung

2 s lhres WLAN. Vermeiden Sie das Aufstellen Ihres
Speedport in unmittelbarer Nahe zu Schlaf-, Kinder- und

P Aufenthaltsraumen, um die Belastung durch elektro-
magnetische Felder so gering wie méglich zu halten.

(RIGESOwSS

lIl L ENLEBEN, WAS VERBINDET

RELLIRGESONISS
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Der Abstand ist Dein Freund!
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CHRISTIAN MONTAG

DU
GEHORST
UNS!

Die psychologischen Strategien
von Facebook, TikTok, Snapchat & Co -
und wie wir uns vor der groBen
Manipulation schiitzen

BLESSING

Diagnose-Funk e.V.

SILKE MULLER

Der verstérende

A"lag im
Klassen-Chat
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Gliederung des Vortrages

Von der spielerischen zur telefonbasierten Sozialisation

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 1 - 5

Was braucht es fiir ein gesundes Aufwachsen?

Gravierende psycho-soziale Auswirkungen 6 - 7

Auswirkungen der nicht-ionisierenden Strahlung (EMF) auf das Gehirn

Alternativen
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Appell von 75 Experten, 12.03.2025

Die Initiatoren des Appells:

Dr. Uwe Busching, Dr. Mario Gerwig, Peter Hensinger MA, Prof. Ralf Lankau, Prof. Manfred Spitzer, Prof. Klaus Zierer
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Einsam gefangen im Netz oder drauf3en in der

freien Natur?

Begleitende frithe Smartphonenutzung /
Medienerziehung

versus

~Eine Kindheit ohne Computer ist der beste Start ins
digitale Zeitalter” (Lembke, Leipner 2015)

Diagnose-Funk e.V.



Alternativen
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LEOPOLDINA

MZ . Leopoldina
SoIF * Natipnale Akademie

Soziale Medien und die
psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

"Wir empfehlen, die Nutzung von
Smartphones in Kitas und Schulen
bis einschlieBlich Klasse 10 zu
untersagen.”
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Herunterladen : diagnose-funk/2029

UBERBLICK

g fiir den Durchblick
Nr.7

Kinder und
digitale Medien

Eine padagogische

Herausforderung!

UBERBLICK

g fiir den Durchblick -- fiir den Durchblick
Nr. 9 Nr.4 —
Digitale Bildung Wirkt Mobilfunk {5 " :
auf das Gehirn?

Ausweg aus der
Bildungskatastrophe?
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Bestellung im diagnose:funk Shop

Ratgeber 5

KINDER UND JUGENDLICHE
IN DIGITALEN ZEITEN -
STARK UND SELBSTBESTIMMT

S ]

So fordern Sie die gesunde
Entwicklung lhres Kindes

|
flm-.klu;iu!ny'{hm! sod Verbraucheelc bt 2organisatinn diagrose funies
al «

5 '

inf

diagnose:funk

Tec ek sivvaad rastoen

——— e e

Michaela Glockler (Hrsg.)

GESUND AUFWACHSEN
IN DER DIGITALEN
MEDIENWELT

Eine Orientierungshilfe fur Eitern und
alle, die Kinder und Jugendliche begleiten

Diagnose-Funk e.V.

WLAN AN
SCHULEN?

R

Studien belegen: WLAN-Strah-
lung Ist gesundheitsschidlich,
Es gibt Alternativen!

) "
~  diagnose: funk
oy o disgnosefun

Aufwach(s)en im Umgang
mit digitalen Medien

Was Eltern und Erzieher wissen sollten:
Wie der Gebrauch digitaler Medien
die Gehirnentwicklung beeinflusst

A

diagnose: funk

Kurzvideo fur Elternabende
https://kurzlinks.de/sn8k
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
Ich bin gespannt auf lhre Erfahrungen und die
Diskussion




Im Text / Vortrag zitierte Studien

Falcioni et al. (2018). Report of final results regarding brain and heart tumors in Sprague-Dawley rats exposed from prenatal life until natural death to mobile phone
radiofrequency field representative of a 1.8 GHz GSM base station environmental emission. Environmental Research,
https://doi.org/10.1016/j.envres.2018.01.037

Foerster M, Thielens A, Joseph W, Eeftens M and R66sli M (2018). A Prospective Cohort Study of Adolescents’ Memory Performance and Individual Brain Dose of
Microwave Radiation from Wireless Communication. Environmental Health Perspectives, Vol. 126, No. 7, ResearchOpen Access,
emf-portal.org/de/article/35641

Hu C, Zuo H, Li Y (2021). Effects of Radiofrequency Electromagnetic Radiation on Neurotransmitters in the Brain. Front Public Heal. 2021;9 (August):1-15; DOI:
10.3389/fpubh.2021.691880

Kim Ju Hwan, Kyung Hwun Chung, Yeong Ran Hwang, Hye Ran Park, Hee Jung Kim, Hyung-Gun Kim and Hak Rim Kim (2021). Exposure to RF-EMF Alters
Postsynaptic Structure and Hinders Neurite Outgrowth in Developing Hippocampal Neurons of Early Postnatal Mice, Int. J. Mol. Sci. 2021, 22, 5340
emfdata.org/de/studien/detail?id=606

Kim JH, Seok JY, Kim YH, Kim HJ, Lee JK, Kim HR (2024). Exposure to Radiofrequency Induces Synaptic Dysfunction in Cortical Neurons Causing Learning and
Memory Alteration in Early Postnatal Mice. International Journal of Molecular Sciences, 25(16). hitps://www.emfdata.org/en/studies/detail?id=860

Kim S, Han D, Ryu J, Kim K, Kim YH (2021). Effects of mobile phone usage on sperm quality - No time-dependent relationship on usage: A systematic review and
updated meta-analysis. Environ Res 2021; 202: 111784, https://www.diagnose-funk.org/1797, htips://www.emf-portal.org/de/article/45366

Lai H, Singh NP Single- and double-strand DNA breaks in rat brain cells after acute exposure to radiofrequency electromagnetic radiation. Int J Radiat Biol 1996; 69
(4): 513-521,
https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=402
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Im Text zitierte Studien

Lerchl A et al. (2015). Tumor promotion by exposure to radiofrequency electromagnetic fields below exposure limits for humans. Biochem Biophys Res Commun 2015;
459 (4): 585 - 590, https://www.emfdata.org/de/studien/detail ?id=436

Lerchl A (2018). Synergistische Wirkungen hochfrequenter elektromagnetischer Felder in Kombination mit kanzerogenen Substanzen — Kokanzerogenitat oder
Tumorpromotion? - Vorhaben 3615S82431; https://doris.bfs.de/jspui/handle/urn:nbn:de:0221-2018011014465

Mumtaz S, Rana JN, Choi EH, Han | (2022). Microwave Radiation and the Brain: Mechanisms, Current Status, and Future Prospects, Review, Int J Mol Sci 2022; 23
(16): 9288

NTP (2018a). NTP TECHNICAL REPORT ON THE TOXICOLOGY AND CARCINOGENESIS STUDIES IN
Hsd: SPRAGUE DAWLEY SD RATS EXPOSED TO WHOLE-BODY RADIO FREQUENCY RADIATION AT A FREQUENCY (900 MHz) AND MODULATIONS (GSM
AND CDMA) USED BY CELL PHONES, https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/about _ntp/trpanel/2018/march/tr595peerdraft.pdf

NTP (2018b). NTP TECHNICAL REPORT ON THE TOXICOLOGY AND CARCINOGENESIS STUDIES IN B6C3F1/N MICE EXPOSED TO WHOLE-BODY RADIO
FREQUENCY RADIATION AT A FREQUENCY (1,900 MHz) AND MODULATIONS (GSM AND CDMA) USED BY CELL PHONE,
https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/about ntp/trpanel/2018/march/tr596peerdraft.pdf
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Odaci E, Bas O, Kaplan S (2008). Effects of prenatal exposure to a 900 MHz electromagnetic field on the dentate gyrus of rats: a stereological and histopathological
study. Brain Res 2008; 1238 : 224 — 229

Schuermann, D.; Mevissen, M. Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative Stress — Biological Effects and Consequences for Health. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22,
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Supper A, Teuchert-Noodt G (2021). “How learning doesn't work” Children evaluate their cell phone use — An empirical pilot study . Neurol Neurosci. 2021; 1(3):1-9.

TAB (2023). Technikfolgenabschatzung (TA) — Mégliche gesundheitliche Auswirkungen verschiedener Frequenzbereiche elektromagnetischer Felder (HF-EMF),
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Weiterfiihrende Literatur:

Hensinger P (2025): Uberblick Nr. 4: Wirkt Mobilfunk auf das Gehirn?, diagnose:funk Publikation

Hensinger P (2025): Wirkungen der elektromagnetischen Felder des Mobilfunks auf den Gehirnstoffwechsel. Vortrag auf der 23. Umweltmedizinischen Jahrestagung
der Europaischen Gesellschaft fur klinische Umweltmedizin e.V. (EGKU)

Grafen K (2025): Auswirkungen einer digitalisierten Kindheit auf die kognitive und emotionale Reifung des Gehirns. Vortrag auf der 23. Umweltmedizinischen
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Hensinger P, Budzinski Bl (2024): Warum Elektrohypersensibilitat (EHS) eine biologisch erwartbare Reaktion auf eine schadliche Strahlung ist, umwelt-medizin-
gesellschaft 2/2024

Hensinger P (2023): Paradigmenwechsel ante portas: ,Leitlinie zur Pravention dysregulierten Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend® erschienen — Eine
Einordnung, umwelt-medizin-gesellschaft 3/2023

Der Autor sendet die Artikel gerne zu: peter.hensinger@diagnose-funk.de
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