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Gesund aufwachsen im Umgang mit 

digitalen Medien, aber wie? 

Wie die Nutzung von Smartphones 

und Tablets das Gehirn schädigt.

Peter Hensinger, M.A., diagnose:funk e.V. / Bündnis für humane Bildung

Naturfreunde Stuttgart - Weil im Dorf,  27.03.2026



Homo ludens
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„Der Mensch spielt nur, wo er in 

voller Bedeutung des Wortes 

Mensch ist, und er ist nur da 

ganz Mensch, wo er spielt.“ 

(Friedrich Schiller)



LEOPOLDINA
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"Wir empfehlen, die Nutzung von 

Smartphones in Kitas und Schulen 

bis einschließlich Klasse 10 zu 

untersagen." 
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„Wenn ich sehe, was die sozialen Medien 

an Verwüstungen bei unseren Kindern 

anrichten, dann ist vielleicht einer der 

wesentlichsten Punkte, dass wir den 

Schalter so schnell wie möglich umlegen. 

Dass es endlich eine Altersgrenze von 16 

Jahren für Tiktok und Co gibt“ (Badische 

Zeitung 19.2.2026).
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Leitlinie Bildschirmmedien
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"Leitlinie zur Prävention dysregulierten 

Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend“ 

(2023)
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„Die zentrale Herausforderung des 

21. Jahrhunderts ist, die 

menschliche Psyche im Umgang 

mit digitalen Geräten zu retten“ 

(Markowetz 2015).
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Zeitenwende
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„Die vollständige Umstellung von 

einer spielerischen Kindheit, die wir 

seit Millionen von Jahren hatten, 

auf eine telefonbasierte Kindheit.“
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„Um das Jahr 2012 stürzte die geistige 

Gesundheit junger Menschen eine Klippe 

hinunter“ (NZZ vom 08.04.2024).
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Gliederung des Vortrages

Acht Auswirkungen der Digitalisierung

1. Sprachstörungen

2. Leseschwächen / Wortschatz

3. Motorische Defizite

4. Mangelnde Grundfertigkeiten in der schulischen Bildung

5. Kurzsichtigkeit
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Plakataktion Mecklenburg – Vorpommern 
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Anstieg Sprachstörungen 2013-2023



Leseverhalten
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"In der Studie haben ein Viertel 

der Viertklässler*innen 

angegeben, (fast) täglich an 

digitalen Geräten zu lesen. 

Häufiges Lesen an digitalen 

Geräten weist dabei einen 

negativen Zusammenhang mit 

dem Wortschatz der Kinder 

auf. Ulrich Ludewig führt aus: 

„Der Wortschatz ist am 

kleinsten, wenn Kinder oft an 

digitalen Geräten lesen und 

gleichzeitig selten bis nie ein 

Buch.“

2012 

42% der Jugendlichen 

lesen Bücher 

2022: 

32% der Jugendlichen 

lesen Bücher 

JIM Studie
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Anstieg motorische Störungen von 2013 auf 2023
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Bildungs

katastrophe
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Prof. Klaus Zierer (Univ. Augsburg) 

„Je länger sich Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit 

mit ihren Smartphones beschäftigen und je mehr Zeit 

sie in sozialen Medien verbringen, desto geringer ist die 

schulische Lernleistung.“ 

„Kinder und Jugendliche brauchen mehr denn je Zeit 

und Raum für Spiel, Sport und Bewegung.“
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Kurzsichtigkeit
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Turm der Medienmündigkeit
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1. Sensomotorische Integration: 

Herausbildung aller Sinne und 

Motorik

2. Kommunikations- und 

Sprachvermögen

3. Motorische Fähigkeiten zum  

Basteln, Handarbeit  …

4. Rezeptionsfähigkeit: Erkennen 

von Meinungen

5. Kritische Reflexion: Meinungen 

beurteilen können 

6. Selektionsfähigkeit: Sich für ein 

Handeln aus verschiedenen 

Optionen entscheiden können 



Alle Sinne
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© Drpixel – stock.adobe.com

https://www.babyartikel.de/magazin/ab-wann-duerfen-kinder-suessigkeiten-essen
https://www.babyartikel.de/magazin/ab-wann-duerfen-kinder-suessigkeiten-essen
https://www.babyartikel.de/magazin/ab-wann-duerfen-kinder-suessigkeiten-essen
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Gliederung des Vortrages

Acht Auswirkungen der Digitalisierung

1. Sprachstörungen

2. Leseschwächen / Wortschatz

3. Motorische Defizite

4. Mangelnde Grundfertigkeiten in der schulischen Bildung

5. Kurzsichtigkeit

6. Unterentwickeltes Raum-Zeit-Gedächtnis

7. Sucht

8. Auswirkungen Strahlenbelastung 
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Raum-Zeit-Verrechnung
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Supper A, Teuchert-Noodt G. 

“How learning doesn't work” 

Children evaluate their cell 

phone use – An empirical pilot 

study . Neurol Neurosci. 2021; 

1(3):1-9.
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„Man kann gar nicht früh genug die Wischkompetenz seines Kindes 

trainieren, wenn es eine wettbewerbsfähige Reinigungskraft werden soll.“

Prägung auf das Smartphone



BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
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Die Herausbildung des Raum-Zeit-Gedächtnisses ist 

grundlegend für das Denken, das Lernen, das Handeln 

und das Planen, für die Intelligenz.  



Lernen heißt: Nervenverbindungen stärken sich
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Wir werden mit Neuronen geboren, nicht mit Netzwerken. Während der frühen 

Kindheit werden Netzwerke etabliert, die die Entwicklung kognitiver und sozialer 

Fähigkeiten wesentlich beeinflussen. 
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„Es ist, als gäben wir unseren Kleinkindern 

Tablets mit Filmen übers Laufen, doch 

diese Filme sind so fesselnd, dass sich die 

Kids nie die Zeit nehmen oder die Mühe 

machen, tatsächlich Laufen zu lernen“ 

(S.73).
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Digitale Junkies

Bilder: DAK/iStock
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Durch die Reizüberflutung 

wird die Versorgung des 

Belohnungssystems mit 

Dopamin beschleunigt, bei 

gleichzeitiger 

Unterversorgung des 

Stirnhirns mit Dopamin. 

Die dynamische Phase der 

Hirnreifung wird dadurch 

blockiert. 



„Die aktuellen Zahlen und die Entwicklung in der Pandemie sind 

alarmierend“, sagt Andreas Storm, Vorstandschef der DAK-

Gesundheit. „Wenn jetzt nicht schnell gehandelt wird, rutschen immer 

mehr Kinder und Jugendliche in die Mediensucht und der negative 

Trend kann nicht mehr gestoppt werden. So würden Familien zerstört 

und die Zukunft vieler junger Menschen bedroht.“
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Strahlung: Was sagt die Wissenschaft?
WHO 2011
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Pressemitteilung der IARC vom 31. Mai 2011

„Die IARC stuft Funkstrahlung als für Menschen 
möglicherweise krebserregend ein.“ 

Führende Wissenschaftler fordern inzwischen die 
Höherstufung in „wahrscheinlich krebserregend“
oder gar „krebserregend“.

Warum?

Quelle: https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf

https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf


Review zu Krebs 2025 für die WHO
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Mevissen M, Ward JM, Kopp-Schneider A, 

McNamee JP, Wood AW, Rivero TM, 

Thayer K, Straif K (2025): Effects of 

radiofrequency electromagnetic fields (RF 

EMF) on cancer in laboratory animal 

studies. [Wirkungen von hochfrequenten 

elektromagnetischen Feldern (HF-EMF) auf 

Krebs in Labortier-Studien] Environ Int 

2025; 161: 107106; https://www.emf-

portal.org/de/article/46786

https://www.emf-portal.org/de/article/46786
https://www.emf-portal.org/de/article/46786
https://www.emf-portal.org/de/article/46786


Review Kim et al. 
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www.diagnose-funk.org/1797
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Quelle: Seiten 12-14 in https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf

Strahlung: Was sagt die Politik? 
TAB Deutscher Bundestag (2023)                TAB EU Parlament STOA

Quelle: https://www.europarl.europa.eu/thinktank/de/document/EPRS_STU(2021)690012

➔ Mobilfunkstrahlung ist gesundheitsschädlich.

https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/de/document/EPRS_STU(2021)690012
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Strahlung, Gehirn und Gedächtnis
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Strahlung und Gehirn



Strahlung und Gehirn
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Zellprozesse werden elektro-chemisch gesteuert
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Kommunikation von Hi r n r h y t h m e n, und die Frage nach „Echtzeit“

Oscillatoren entstehen teilweise aus der Kommunikation neurochemischer Zellprozesse,

sie sind rhythmisch aufeinander abgestimmt, interferierende Sequenzen synchronisieren sich. 

Thalamus

Am

Opiate
Reward-System

Beta 

14-28Hz

DA

Delta 0,5-4  Hz:   Tiefschlaf, Trance

Theta 4-6,5 Hz: Wachträumen, 

Entspannung, Lernfähigkeit (KZG)

Alpha 8-13 Hz: gute 

Aufnahmefähigkeit, entspannte 

nach außen gerichtete 

Aufmerksamkeit

Beta 15-28 Hz:fundiert-hellwache 
Aufmerksamkeit /im höheren Frequenz-bereich: 

Hektik, Stress, sprunghafte Gedankenf.

Gamma 30-70 Hz: hoher

Informationsfluss, Konzentration   

neuronale Reorganisation/ 
Langzeitgedächtnisbildung

Delta 0,1-3 Hz

Alpha 8-14 Hz

Folie: Prof.G. 

Teuchert-Noodt, 

2019



Foerster et al. (2018): Gedächtnisleistung, figurales Gedächtnis
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Foto: Joachim Kirchner, pixelio.de

Foerster M, Thielens A, Joseph W, Eeftens M and Röösli M(2018):  A Prospective Cohort Study of 

Adolescents’ Memory Performance and Individual Brain Dose of Microwave Radiation from Wireless 

Communication, Environmental Health Perspectives, Vol. 126, No. 7

„Eine prospektive Kohortenstudie 

zur Gedächtnisleistung von 

Jugendlichen und die individuelle 

Hirndosis der Mikrowellenfelder 

durch Funkkommunikation“ 



Figurales Gedächtnis, Foerster et al. 2008
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Quelle: https://doi.org/10.1289/EHP2427

• 895 jugendliche Schweizer:innen (12- bis 17-Jährige) untersucht
• 2 Untersuchungszeiträume: 2012-2014 und 2014-2016
• Dauer der Telefonate von Mobilfunkbetreibern erhalten

Ergebnisse der Studie:

„Bei Linkshändern ... signifikanten Rückgang des verbalen 
Gedächtnisses“ 

„signifikanter Rückgang des figuralen Gedächtnisses ... bei 
Rechtshändern“ 

➔Mobilfunk kann die Gedächtnisleistung schädigen.

https://doi.org/10.1289/EHP2427


Mumbai: Säuglingsstudie 2025
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https://www.diagnose-funk.org/2256



EMF-Portal – Quelle der Studien 
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Auswirkungen von WLAN (Shahin et al. 2015)
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• Mäuse täglich 2 Stunden mit 2,45 GHz bestrahlt

• Ganzkörper-SAR = 0,0146 W/kg

(Vergleich: Mobilfunkmast max. 0,08 W/kg)

• Bestrahlung der Tiere: 15 Tage, 30 Tage, 60 Tage, unbestrahlte

Kontrolle

Ergebnisse der beiden Studien:

1. Lern- und Erinnerungsvermögen verschlechtert

2. hippocampisches Stresslevel erhöht

3. synaptische Plastizität beeinträchtigt

-> Synapsenbildung verschlechtert

4. Stoffe für Lern- und Gedächtnisprozesse verringert

➢ Mobilfunkstrahlung kann die Lernleistung verringern.

Quelle: https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=198 und https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=734

https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=198
https://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=734
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Struktur und Form der Neuronen im 
Hippocampus der bestrahlten Mäuse:

1. „Anzahl der Dendriten nahm bei allen 
exponierten Mäusegruppen zeitabhängig 
signifikant ab.“

2. „Die Anzahl der absterbenden oder 
degenerierenden Neuronen stieg bei den 
Mäusegruppen, die 30 und 60 Tage lang 
2,45 GHz ausgesetzt waren.“

3. „Beachten Sie die neuronale Verklumpung 
oder Verstopfung bei Mäusen, die 60 Tage 
lang 2,45 GHz ausgesetzt waren.“ 
(Übersetzungen d:f)

➔Mobilfunkstrahlung kann 
Gehirnzellen verkümmern 
lassen.Quelle: https://doi.org/10.1093/toxsci/kfv205, S. 388, Fig. 3b

Auswirkungen von WLAN (Shahin et al. 2015, 2018)

https://doi.org/10.1093/toxsci/kfv205
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Direkte Auswirkungen auf die Hebb´schen Lernsynapsen

Abnahme von BDNF, NMDA und AMPA (Kim et al.)
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BDNF, NMDA 

und AMPA 

triggern die 

Hebb´schen 

Lernsynapsen 



BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)
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Vom Gehirn stammender 

neurotropher Faktor
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Abnahme von BDNF, NMDA und AMPA (Kim et al.)
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Dünger des Gehirns: Brain Derived Neurotrophic Faktor

• Reduzierte Expression des BDNF (Brain Derived

Neurotrophic Faktor), ein Wachstumsfaktor, der 

wie ein Dünger z. B. für das Neuronenwachstum

wirkt.

• Eine deutliche Abnahme der 

Glutamatrezeptoren NMDA und AMPA, die für 

die Plastizität der neuronalen Signalübertragung 

verantwortlich sind.

• Verminderte Anzahl dendritischer Dornen, also 

der Kontaktstellen für synaptische Übertragung.
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Hebbsche Lernsynapse



Odaci et al. 2008
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Odaci E, Bas O, Kaplan S. Effects of prenatal exposure to a 900 MHz 

electromagnetic field on the dentate gyrus of rats: a stereological and 

histopathological study. Brain Res 2008; 1238 : 224 - 229

Die pränatale Exposition bei 

elektromagnetischen Feldern bewirkte 

im Vergleich zur Kontrollgruppe ein 

Absinken der Anzahl der Körnerzellen 

im Gyrus dentatus der Ratten.

Exposition             Kontrolle

Diese Studie untersuchte die Wirkung einer pränatalen 

Exposition bei elektromagnetischen Feldern auf die 

Anzahl von Körnerzellen im Gyrus dentatus von Ratten.

Die Produktion und Plastizität von neuen Neuronen im 

Gyrus dentatus ist wichtig für Hippocampus-Funktionen. 
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Quelle: https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724 (S. 17) und https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.08.013 (S. 225)

unbestrahlt ➔ weniger unbestrahlt ➔ deformiert

Abnahme der Körnerzellen (Odaci et al. 2008)

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.08.013


Abnahme der Körnerzellen (Odaci et al. 2008)
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Quelle: https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724 (S. 17) und https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.08.013 (S. 225)

• filtern Infos aus Stirnhirn, leiten in Gedächtnisschleife weiter
• Produktion von neuen Neuronen findet im Gyrus dentatus (Teil des 

Hippocampus) pränatal und postnatal bis ins Alter statt
• Bestrahlung der Ratten: 900 MHz (GSM), 1 Std. pro Tag, pränatal
• Untersuchung der 4-Wochen alten Tiere (= ca. 2 ½-jährige Kinder)

Ergebnisse der Studie:

„Zellverlust im DG [Gyrus dentatus] aufgrund pränataler EMF-
Exposition“

➔Mobilfunk kann das Gehirn vor der Geburt schädigen.

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33375.02724
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2008.08.013
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Blut-Hirn-Schranke  / Salford-Studien

Die drei BBB - Musketiere:

Leif Salford, Bertil Persson,

Arne Brun (Univ. Lund, 

Schweden) 
Bild: Microwave News
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Blut-Hirn-Schranke  / Salford-Studien

Rattengehirn, 

Kontrollgruppe 

ohne Bestrahlung.

Nach 2 Stunden 

GSM-Exposition

Bild: Microwave News



Ergebnis
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Strahlung und Gehirn: Über 50 Studien

Diagnose-Funk e.V. 67



Diagnose-Funk e.V. 68Bild 1 1952: Werbung im Magazin „Collier‘s“, 23. August 1952
Bild 2 1960er: https://x.com/TickerHistory/status/1581296868322967554

Ein abwegiger Vergleich?

https://x.com/TickerHistory/status/1581296868322967554
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Ein abwegiger Vergleich?
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Ein abwegiger Vergleich?
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Handbuch Telekom Router Speedport Smart 2017, S. 21
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Der Abstand ist Dein Freund!
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Appell von 75 Experten, 12.03.2025
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Die Initiatoren des Appells: 

Dr. Uwe Büsching, Dr. Mario Gerwig, Peter Hensinger MA, Prof. Ralf Lankau, Prof. Manfred Spitzer, Prof. Klaus Zierer
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Bild: Seventyfour_AdobeStock_605624128

Einsam gefangen im Netz oder draußen in der 

freien Natur?

Begleitende frühe Smartphonenutzung / 

Medienerziehung

versus

„Eine Kindheit ohne Computer ist der beste Start ins 

digitale Zeitalter“ (Lembke, Leipner 2015)
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Alternativen 



LEOPOLDINA
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"Wir empfehlen, die Nutzung von 

Smartphones in Kitas und Schulen 

bis einschließlich Klasse 10 zu 

untersagen." 



Herunterladen : diagnose-funk/2029
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Bestellung im diagnose:funk Shop
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Kurzvideo für Elternabende

https://kurzlinks.de/sn8k

https://kurzlinks.de/sn8k


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Ich bin gespannt auf Ihre Erfahrungen und die 

Diskussion
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