
Ratgeber 1

ELEKTROSTRESS 
IM ALLTAG
Anregungen zur Minimierung – 
Was jeder selbst tun kann
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Ratschläge, wie Sie gesund 
und strahlungsfrei leben 
können gibt unser Ratgeber 
Elektrostress im Alltag, her-
ausgegeben mit der Landessa-
nitätsdirektion Salzburg. 

Sie fi nden den Ratgeber hier: 
www.shop.diagnose-funk.org

Unsere Hausgrafik zeigt: Die Strahlenbelastung durch 
Geräte im Haushalt ist oft enorm, bisher v.a. durch Rou
ter mit oft zwei WLANSendern und das schnurlose 
DECTTelefon. Dafür gibt es inzwischen Alternativen. 
Mit dem Internet der Dinge und dem Smart Home ste
hen wir vor einer Welle der Elektrosmogverseuchung 
von Wohnungen. Alles soll mit allem über WLAN ver
netzt werden. In  einer Miele Werbung für einen Kaf
feautomaten heißt es: „Der Automat ermöglicht eine 
Bedienung über WLAN aus der Distanz und die automa
tische Nachbestellung von Kaffeebohnen“ Noch beque
mer wird das Leben mit dem WLAN gesteuerten Sau
groboter, so eine Werbung: "Hallo Siri, lass die Robbi das 
Schlafzimmer reinigen  ... Befreien Sie Ihre Hände und 
geben Sie Ihnen mehr Zeit, um Zeit mit Ihrer Familie zu 
verbringen.“ Über die Smart Device Box kannst Du den 
Kühlschrank steuern: „Der Kühlschrank mit WLAN hat 
Anbindung an das Internet und dadurch eine Vielzahl 
von zusätzlichen Funktionen. Diese umfassen neben 
der Möglichkeit Nahrungsmittel vollautomatisch nach
zuordern, beispielsweise auch Rezeptvorschläge oder 
den interaktiven Blick in den Innenraum dank einge
bauter Kamera.“ Es gibt auch schon den WLAN gesteu
erten Wasserhahn, um Pflanzen zu gießen. Und natür

lich greifen die Herstellerfirmen die Daten ab, im Smart 
Home gibt es keine Privatsphäre. 
 So werden künstlich Bedürfnisse zum Anheizen des 
Konsums geschaffen. Unser Ratschlag: prüfen Sie bei 
jedem Kauf von neuen Haushaltsgeräten, ob sie WLAN 
haben. Sagen Sie den Verkäufern, dass Sie solche Geräte 
nicht wollen. diagnose:funk fordert für alle Haushalts
geräte: Ohne abstellbare WLANFunktion darf kein Ge
rät auf den Markt kommen. 

Das  Internet der Dinge 
und das Smart Home – 
Verstrahlung für die 
Bequemlichkeit

Gesund aufwachsen in der digitalen Medienwelt

Eine Orientierungshilfe für Eltern und alle, die Kinder und 
Jugendliche begleiten

Ein Buch, das Eltern, Großeltern, ErzieherInnen und Leh-
rerInnen helfen wird, einen Weg zu fi nden, wie sie mit den 
digitalen Medien in der Erziehung ihrer Kinder umgehen 
können. 

Jetzt unter www.shop.diagnose-funk.org bestellen: 
Bestell-Nr.: 111 | Hrsg.: diagnose:media
17 x 24 cm | 156 Seiten | 4. deutsche Aufl . Aug. 2020 | 14,90 €

Eine Orientierungshilfe für Eltern und alle, 
die Kinder und Jugendliche begleiten

GESUND AUFWACHSEN 
IN DER DIGITALEN 
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Dieser Leitfaden klärt über Gefahren 
und Risiken der neuen Medien 
für Kinder und Jugendliche auf:

Beeinträchtigung der Gehirnentwicklung, 
Kommunikationsstress, Suchtgefahren, 
Verlust der Privatsphäre, jugendgefähr-
dende Seiten im Netz, Cybermobbing und 
Gesundheitsbeeinträchtigungen durch 
die Dauerbestrahlung bei Mobilfunk-
anwendungen. 

Darüber hinaus zeigt der Leitfaden 
gesetzliche Regelungen, Schutzmaßnah-
men und Handlungsmöglichkeiten auf, 
um Gefahren zu vermeiden oder ihnen 
angemessen begegnen zu können. 
Hierzu bietet der Leitfaden einen päda-
gogischen Standpunkt an, der eine 
geeignete Balance darstellt zwischen den 
Bedürfnissen der Kinder und Jugendlichen 
und den Einschränkungen, die als Vor-
sorgemaßnahmen zur Abwendung von 
Gefahren erforderlich sind.

Aufwach(s)en im Umgang mit digitalen Medien

Ein Film für alle, die Kinder und Jugendliche pädagogisch 
begleiten! Neu: mit 20 Minuten Kurzfassung.

Diagnose:funk will Eltern und ErzieherInnen mit diesem 
Film darin unterstützen, die Entwicklung ihrer Kinder 
unter dem Einfl uss digitaler Medien bestmöglich zu 
verstehen. 

Jetzt unter www.shop.diagnose-funk.org bestellen: 
Bestell-Nr.: 954 | Hrsg.: diagnose:funk
DVD | 40 Minuten Film, Bonustracks, Kurzfassung | 14,60 €DVD | 40 Minuten Film, Bonustracks, Kurzfassung | 14,60 €
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