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Die 16 praktischen Handyregeln

der Zyprischen Arztekammer, der Osterreichischen Arztekammer und der
Arztekammer fiir Wien
sowie des Zyprischen Nationalen Komitees fiir Umwelt und Kindergesundheit (Cyprus National Committee on Environ-
ment and Children’s Health = CNCECH)

1. Kinder und Jugendliche unter 16 sollten nur fiir Notfalle Handys bei sich tragen.

2. Handys, Tablets und Laptops sind keine Spielsachen oder Unterhaltungsmittel fiir Kinder. Von Kindern kénnen sie
nur als einfache Gerate verwendet werden, das heifit im Flugmodus, wobei WLAN, Bluetooth und die mobile Daten-
Ubertragung ausgeschaltet ist. Beispielsweise Spiele oder Lieder sollten von Eltern im Voraus heruntergeladen und
gespeichert werden. Ihre Zahl muss jedoch je nach Alter und Kind immer noch begrenzt sein. Kinder im Vorschulalter
sollten die Gerate nur minimal nutzen und Sauglinge und Kinder unter 2 Jahren sollten sie tiberhaupt nicht nutzen.

3. Fassen Sie im Allgemeinen samtliche Telefonate kurz und fiihren Sie so wenige wie mdglich. Verwenden Sie statt-
dessen ein Festnetztelefon oder schreiben Sie eine SMS.

4. ,Der Abstand ist lhr Freund.” Halten Sie das Handy wahrend des Wahlvorgangs weit von lhrem Kérper und Kopf
entfernt und halten Sie ansonsten zumindest den im Benutzerhandbuch empfohlenen Mindestabstand ein. Machen
Sie vom eingebauten Lautsprecher Gebrauch oder verwenden Sie ein Headset!

5. Tragen Sie das Handy nicht direkt am K&rper, wenn Sie ein Headset oder die integrierte Freisprechfunktion ver-
wenden. Schwangere Frauen sollten besonders vorsichtig sein. Bei Mannern stellen Handys ein Risiko fiir ihre Frucht-
barkeit dar, wenn sie in der Hosentasche getragen werden. Personen mit elektronischen Implantaten (Schrittmacher,
Insulinpumpen usw.) sollten besonders auf den Abstand achten. Wenn es keine andere Option gibt, verwenden Sie
die duBere Jackentasche, einen Rucksack oder eine Handtasche, um das Handy zu tragen!

6. Verwenden Sie keine Handys oder Smartphones in Fahrzeugen (Auto, Bus, Zug). Ohne AuBBenantenne ist die Strah-
lung innerhalb des Fahrzeugs héher. AuBerdem ist der Benutzer abgelenkt und kann zum Argernis fiir andere Mitrei-
sende in 6ffentlichen Verkehrsmitteln werden!

7. Schreiben Sie keine SMS, wahrend Sie selbst fahren — nie! Durch die Ablenkung werden Sie zu einer Gefahr fir sich
selbst und fur andere Verkehrsteilnehmer!

8. Flhren Sie Telefonate zu Hause und bei der Arbeit iber ein kabelgebundenes Telefonnetz.

9. Arbeiten Sie 6fter offline oder versetzen Sie |hr Handy in den Flugmodus. Fiir Funktionen wie Musikhéren, die Ka-
mera, den Wecker, den Rechner oder Offline-Spiele brauchen Sie nicht standig eine Internetverbindung!

10. Weniger Apps bedeuten weniger Strahlung. Minimieren Sie die Anzahl von Apps und deaktivieren Sie die unno-
tigsten Hintergrunddienste Ihres Smartphones. Wenn Sie ,Mobile Dienste”/,Datennetzmodus”/, WLAN" deaktivieren,
wird |hr Smartphone zu einem gewdhnlichen Mobiltelefon. Sie sind immer noch telefonisch erreichbar, vermeiden
aber viel unnétige Strahlung durch Hintergrunddatenverkehr! Insbesondere Jugendliche sollten vorsichtig sein.

11. Vermeiden Sie Telefonate an Orten mit schlechtem Empfang (Keller, Aufzug usw.). In solchen Féllen erhoht das
Handy seine Sendeleistung. Verwenden Sie bei schlechtem Empfang stattdessen ein Headset oder die Freisprech-
funktion!
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12. Kaufen Sie Handys mit einem sehr niedrigen SAR-Wert und einer externen Antennenverbindung, sofern moglich!

13. Der Internetzugang Uber verkabelte Verbindungen wie LAN (z. B. (iber DSL, VDSL, Glasfaser) verursacht keine
Strahlung: Er ist schnell und sicher. Standig strahlende DECT-Schnurlostelefone, WLAN-Zugangspunkte, Datensticks
und LTE-Modems sollten gemieden werden! Sie sollten besonders zu Hause und in der Schule nicht zum Einsatz
kommen. WLAN-Router verursachen eine passive Exposition von Nichtbenutzern. Ein Abstand von mindestens 4 — 10
Metern von Orten, an denen Kinder spielen, sich aufhalten oder schlafen, sollte eingehalten werden. WLAN sollte im-
mer abgeschaltet sein, wenn es nicht verwendet wird, insbesondere nachts oder wenn schwangere Frauen oder Kin-
der in der N&he sind.

14. Chats und Telefonate Uber kabelgebundenes Internet wird empfohlen.

15. Schitzen Sie schwangere Frauen und Kinder vor ,passiver Exposition”, indem Sie einen Abstand von mindestens
1 Meter einhalten, wahrend Sie mit dem Handy telefonieren. Wenn Sie kabelloses Internet verwenden (WLAN oder
Datenlibertragung Uber Mobilfunk) sollte ein gréBtmoglicher Abstand eingehalten werden. Gerate wie Handys, Lap-
tops oder Tablets mit einer Drahtlosverbindung sollten vom Bauch einer schwangeren Frau oder von einer Frau, die
ein Kind in ihrem Armen halt, ferngehalten werden. Unter keinen Umsténden sollte eine schwangere Frau oder ein
Kind in der Nahe eines Routers oder zwischen Router und Computer sitzen. Im Allgemeinen sollten Eltern, wenn sie
ihre Kinder im Arm haben oder nahe bei sich haben, nicht ihr Handy benutzen, es in den Handen halten oder mit
Dahtlosgeraten arbeiten. AuBerdem sollten sie das Handy nicht auf oder in die Ndhe des Kinderwagens legen. Das
Risiko ist hdher, wenn das Mobilgerat Giber WLAN oder die Mobilfunkverbindung mit dem Internet verbunden ist.

16. Seien Sie vorsichtig bei kabellosen digitalen Babyphonen. Es besteht das Risiko einer moglichen irreparablen
Schadigung der Hirnentwicklung des Babys. Analoge oder verkabelte Gerate sind am sichersten. Digitale Geréte soll-
ten mindestens ohne Videofunktion und ,stimmaktiviert” sein (ohne dauerhafte Ubertragung). In jedem Fall sollte
kein solches Gerat in das Kinderbett gelegt werden, sondern mindestens 2 Meter entfernt!

Ubersetzung: diagnose.funk e.V., November 2017



