Umwelt- und Verbraucherorganisation
zum Schutz vor elektromagnetischer Strahlung
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Experten warnen vor zu friihem Einsatz von digitalen Medien an Schulen

Tablet-PCs und andere WLAN-Gerate:
Ein Bildungs- und Gesundheitsrisiko
fur Kinder und Jugendliche

Das Allroundgerat TabletPC setzt sich durch: Mo-
bil im Internet surfen, Zeitung lesen, kommunizie-
ren, recherchieren, Schulbuchersatz. Massiv wer-
ben die Medien- und Schulbuchkonzerne fir die
Einfihrung der TabletPCs im Unterricht. Die deut-
sche Bundesregierung forciert diese Entwicklung:

.Der Ldsungsvorschlag der Enquete-Kommission
ist ein ganz zentraler Punkt: Es sollen nicht mehr
die Schulen, sondern die Schiler ausgestattet
werden. Jede Schilerin
und jeder Schiler soll ei-
nen eigenen Laptop oder
einen eigenen Tablet-PC
bekommen, preisgiinstig
produziert in groBen Lo-
sen und unterstltzt durch
staatliche Mittel. Wenn
erst jeder Schiler seinen
eigenen (Lern-)Computer
mit in den Unterricht
bringt, werden alle Betei-
ligten dazu gezwungen
sein, sich mit dem mobi-
len Internet auseinander
zu setzen. Und so die Bil-
dungschancen des Netzes
fachertbergreifend zu
nutzen.” (BT-Drucksache 17/7286)’

Jedem Schiler seinen TabletPC, da winkt ein Rie-
sengeschaft. Die Einwande gegen seine Einfih-
rung im Schulunterricht, die aus der Hirnfor-
schung und Entwicklungspsychologie kommen,
aber auch vom Strahlenschutz, wurden von der
Enquete — Kommission ignoriert und tauchen in
den Bundestagsdrucksachen nicht einmal auf.
Wesentliche Informationen werden so allen Betei-
ligten und auch gerade den politischen Entschei-
dungstragern vorenthalten. Prof. Manfred Spitzer,
fuhrender Hirnforscher, stellt in seinem Buch
.Digitale Demenz" entsetzt fest, dass in den En-
quete-Kommissionen die Industrie-Lobbyisten die
Feder fuhrten, wissenschaftliche Erkenntnisse kei-
ne Rolle spielten und die Politik selbst seine Ana-
lysen und Ratschlage einfach ignoriert. Im Kapitel
13 seines Buches ,Digitale Demenz” beschreibt er
diese fir ihn erniichternde Erfahrung.

Experten empfehlen den Einsatz
der neuen Medien
erst ab dem 16. Lebensjahr

Den Grund dafir beschreiben Medienexperten,
u.a. aus dem Kriminologischen Forschungsinstitut
Niedersachen (KfN):

,Fur Erwachsene stellen Medien ein Tor zur Welt
dar. Sie erscheinen heute unverzichtbar. Fir Kin-
der ist das anders. Je
kleiner das Kind, desto
groBer der mogliche
Schaden. Je langer die
Zeit vor dem Bildschirm,
desto starker konnen
die Beeintrachtigungen
in der Entwicklung sein.
Warum ist das so? Ei-
nem Neugeborenen
fehlen Jahre und Jahr-
zehnte der Erfahrung.
Einem é&lteren Menschen
helfen diese, Erlebnisse
einzuordnen und zu ver-
arbeiten. Fir Reifung
und Wachstum im Ge-
hirn sind vielfaltige Sinneserfahrungen nétig: Se-
hen, Schwerkraftsinn, Tasten, Horen, Schmecken,
Eigenbewegungssinn, Riechen, Drehsinn. PC, TV,
Gameboy und Co. sprechen nur Augen und Ohren
an. Fur die Verknipfung von Erlebnissen auf allen
Kanalen, also die sensomotorische Integration,
braucht es alle acht Sinne. Dies ist Voraussetzung
fir gesundes Gehirnwachstum und fir spateres
erfolgreiches Lernen. Der unmittelbare Kontakt
zur Welt und zu anderen Menschen ist dabei un-
verzichtbar. Dieser ist fiir die Entwicklung forderli-
cher als jedes elektronische Medium."?

Tablets kommunizieren mit WLAN

,Digitale Medien wirken der Fahigkeit zur Selbst-
kontrolle entgegen und |6sen daher Stress aus”,
(S.256) dies belegt Spitzer anhand vieler For-
schungsergebnisse. In diesem Brennpunkt behan-
deln wir die zweite Stressquelle, den durch die
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Strahlung der TabletPCs ausgeldsten
Zellstress.

TabletPCs senden und empfangen ka-
bellos mit Mikrowellenfrequenzen. Die
Frequenz des WLAN-Signals liegt in
Deutschland bei 2450 MHz (2,45 GHz),
auch Frequenzen zwischen 5000 und
6000 MHz kénnen verwendet werden.
Es wird im Ruhemodus, wenn keine
Daten Ubertragen werden, in einer Fre-
quenz von 10 Hz getaktet (gepulst).
Diese Frequenz liegt im Bereich der Al-
pha-Wellen des Gehirns. Die Reichwei-
te betragt im Freien bis 200 Meter und
mehr, Mauern stellen fur die Strah-
lung, wenn auch mit Abschwachung,
kaum ein Hindernis dar. Die tatsachli-
che Belastung eines bestimmten Ortes
hdngt u.a. ab von der Verteilung der
Access-Points (Sender), von den Gege-
benheiten im Raum (z.B. Reflexionen,
Schirmwirkung von Gebaudeteilen)
und der Néhe zu anderen Nutzern, die
an ihren Tablets / Laptops arbeiten.

Um Uberall mit den Tablets surfen zu
kénnen, werden flachendeckend WLAN
-Hot-Spots ausgebaut, in Schulen, Bib-

liotheken, Krankenhdusern, Hotels,
Flughdfen, Bahnhofen, in Internet-
Cafés, auf oOffentlichen Platzen in

groBeren Stadten. Reisezlige sind mit
WLAN ausgestattet. Die Folge des
erzeugten Tablet-Booms: an Schulen
muss WLAN installiert werden - das
Klassenzimmer wird in eine Elektro-
smog-Wolke gehdllt.

Uber 40 Studien belegen
das Risikopotential der
WLAN-Strahlung

TabletPCs, ebenso wie SmartPhones,
werden in der Regel kdrpernah ge-
nutzt. Zur Gesundheitsschadlichkeit der
Mobilfunkstrahlung und auch speziell
zur WLAN-Frequenz gibt es besorgnis-
erregende  Forschungsergebnisse. In
der Mai-Ausgabe 2013 des Fachinfor-
mationsdienstes Elektrosmogreport
wird eine Studie zu WLAN besprochen
- sie ist beispielhaft:

.2,45-GHz-Strahlung beeintrachtigt
Fortpflanzung bei Mausen. Die Bestrah-
lung der Tiere mit 2,45 GHz (nicht-
thermische Leistungsflussdichte, 2 Stun-
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Aus Prof. Manfred Spitzer:
,Digitale Demenz"

.Digitale Medien verringern die Verar-
beitungstiefe.”(S. 69)

.Die Anschaffungen eines Laptops und
der Anschluss ans Internet flihrten zu
einer Verminderung der schulischen
Leistungen.” (S. 88)

Wenn dies alles so ist, wie kommt es
dann, dass man so haufig das Gegen-
teil hort? Die Antwort ist relativ ein-
fach: Es geht ums Geld!” (S. 147)

,Und einer Institution diirfen wir unse-
re Kinder ganz gewiss nicht unkontrol-
liert Gberlassen: dem freien Markt.”
(S.151)

MANFRED
SPITZER

Wie wir uns und unsere Kinder
um den Verstand bringen

DROEMER

den/Tag Uber 45 Tage) fuhrte zu signi-
fikantem Anstieg bei ROS, Hdmoglobin,
Blutzellen, DNA-Schadigung ... sowie
zu signifikanter Verminderung von NO
und antioxidativer Enzym- Aktivitat. Die
Mikrowellenstrahlung geringer Feld-
starke erzeugt physiologische Stressre-
aktionen in trachtigen Mausen und
fihrte zum Absterben der Embryos.
2,45-GHz-Strahlung geringer Feldstar-
ke gilt als ein Faktor fir Umweltstress,
der zu vermehrter Produktion von re-
aktiven  Sauerstoffmolekilen  (ROS)
fuhrt.”

Zu den Konsequenzen dieser biologi-
schen Effekte wird ausgefihrt:

Fur umwelt- und gesundheitsvertragliche Funktechnologien!

)

brennpunkt | 09.05.2013 | seite 2

,Die nicht-thermische Strahlung kann
bei lang anhaltender Einwirkung zu Be-
eintrachtigungen in der Entwicklung
des Gehirns, DNA-Briichen und ande-
ren schadlichen Veranderungen fiihren,
das haben Tierversuche ergeben. Beim
Menschen  wurden durch  Mobil-
funkstrahlung Kopfschmerzen, Schlaf-
stérungen, Hautverdnderungen und
andere Symptome beobachtet und
Krebserkrankungen kénnen nicht aus-
geschlossen werden.”

Diese Studie ist kein Einzelfall. Weit
Uber 40 Studien (siehe S.6) speziell zu
WLAN weisen inzwischen auf Folgen
ua. durch Oxidativen Zellstress wie
Kopfschmerzen, Konzentrationsstorun-
gen, ADHS, negative Auswirkungen auf
die Spermien, den Fotus, die Zelltei-
lung, Verhalten und Gedéachtnis, Ner-
venschadigungen bis zur Krebspromo-
tion hin. Hier muissen sich Parteien,
Staat und die padagogisch Verantwort-
lichen fragen lassen:

® Macht der TabletPC als Lerngerat
einen Sinn, wenn die Strahlenbelastung
die Konzentrations - und Lernfahigkeit
herabsetzt?

®  Wie kontraproduktiv ist der Einsatz
von strahlendem Lehrmaterial und
Spielzeug, wenn die Umweltmedizin in-
zwischen davor warnt, dass von ihnen
Zellstress (Anstieg von Freien Radika-
len/ROS) mit der Folge von Erschdp-
fung und Burn-Out ausgelost wird? *

® \Wer verantwortet es, dass die
Strahlung die Spermien, die Eierstocke
der Méadchen, und bei Schwangeren
den Fétus schadigen kann? °

® Welche Antwort geben die Tab-
letPC- und WLAN -Beflirworter auf Er-
gebnisse einer koreanischen Studie:
Kinder, die mobil telefonieren und
gleichzeitig erhdhte Bleiwerte im Blut
haben - und solche Vorschdadigungen
haben heute viele GroBstadtkinder —
haben vermehrt ADHS.° Oder auf die
US-Studien,” die als Folge der Han-
dynutzung von Schwangeren und Kin-
dern Verhaltensstorungen nachweisen?
Selbst Epilepsie ausldésende Wirkung
weist eine Studie nach.®
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Fordern Sie Ihre Schul- und Gesundheitsbehorden auf, zu diesen Studienergeb-
nissen (S.6) und Vorschlagen von Diagnose-Funk Stellung zu beziehen!

Das fordert die Umwelt - und Verbraucherschutzorganisation Diagnose-Funk zum Schutz der Schiiler:

e Statt WLAN an Schulen-Verkabelung!

e Schnelle DSL-Verbindungen Uber Glasfaser flr jede Bildungseinrichtung

e TabletPCs missen als Option Uber einen Kabelanschluss verfiigen

e Gesetzliche Regelungen flir maximal zulassige Strahlungsbelastung aller mobilen Endgerate

e Forschungsforderung fiir alternative Technologien — staatlich geférderte Projekte zur schnellen
Markteinfiihrung der Lichttechnologie (VLC)

Man wiirde annehmen, dass bei sol-
chen Erkenntnissen diese Gerdte nicht
zugelassen werden! Genau das ist der
Punkt: Trotz dieser Erkenntnisse wird
der Industrie erlaubt, ohne jede Sicher-
heitsiiberpriifung® die Endgerite Tab-
letPCs, SmartPhones oder WiFi-Spiele
zu vermarkten. Die Lizenzgebihren von
50 Milliarden Euro fir UMTS (2001) und
4,4 Milliarden Euro fir LTE (2010) flhr-
ten dazu, dass der Staat diesen Weg
freigemacht hat: verkaufte Gesundheit.
Und die Industrie hat nattrlich auch ih-
re Organisationen, mit denen sie Kul-
tusministerien und Schulen ,berat”. Das
Informationszentrum Mobilfunk (IZMF),
ein Zusammenschluss der Mobilfunk-
betreiber, hat ein eigenes Schulprojekt
aufgelegt. Das IZMF lasst sich von sei-
ner ,Tarnorganisation” Kinderumwelt
gGmBH und deren Autoren Dr. Otto
und Prof. Mihlendahl die Gefélligkeits-
broschiren dazu schreiben.

Strahlung schwacher als bei
Handys: Trotzdem gibt
es Effekte

Immer wieder wird WLAN mit dem Ar-
gument verteidigt, die Belastung sei
viel niedriger als bei Handys. Das Argu-
ment lauft ins Leere: Die Forschungen
Uber WLAN weisen Schadigungen
nach, obwohl die Strahlung scheinbar
.Niedrig” ist, obwohl der SAR-Wert ein-
gehalten wird. Der SAR-Wert ist ein
Verkaufsbluff. Er hat keine medizinische
Aussagekraft.”® Abgesehen davon wird
damit zugegeben, dass Handystrahlung
doch gefdhrlich sein kénnte. Wird der
TabletPC zum universalen Lern - und

Spielgerat, so sind die Kinder und Ju-
gendlichen einer Dauerbelastung aus-
gesetzt. Die Dosis macht das Gift! Und
wie hoch wird wohl die Strahlenbelas-
tung sein, wenn im Klassenzimmer 25
Schiiler Online Uber das Tablet kom-
munizieren? (siehe Tabelle Strahlenbe-
lastung) Die WHO hat diese Strahlung
als moglicherweise krebserregend ein-
gestuft, die Europdische Umwelt-
agentur (EUA) hat 2013 auf Grund des
Forschungsstandes die Mobiltelefonie
in ihren Risikokatalog aufgenommen,
das sollte man nicht vergessen. Dies
und die Forderungen der europaischen
Gremien (Beschllisse des Europarates,
Europaparlaments) u.a. nach einem

Eine Alternative:
Datenubertragung
mit Licht — VLC

Die  Medienwissenschaftlerin  Paula
Bleckmann und der Neurobiologe
Manfred Spitzer machen eine eindeuti-
ge Aussage: Die digitalen Medien soll-
ten aus lernpsychologischer Sicht erst
ab ca. 16 Jahren genutzt werden.
WLAN an Schulen ist derzeit nicht not-
wendig! Daflr gibt es keine technische,
padagogische oder bildungspolitische
Begriindung. Fur den PC-basierten Un-
terricht ab der Oberstufe, wenn, so
Bleckmann, ,Medienmiindigkeit” er-
worben ist, gibt es eine saubere Alter-

native: Die Verkabe-

Belastungswerte durch WLAN

WLANRouter in 0,2 Meter
WLAN-Access-Point
(Ecolog - Institut)
TabletPC - WLAN, 19 cm
(Diagnose-Funk Messung)
Laptop in 0,5 Meter
(IMST Studie)

Werbeverbot fir die Zielgruppe Kinder
und Jugendliche, nach Aufklarung tber
die Risiken und einer Vorsorgepolitik
blendet die deutsche Politik aus, sie
forciert noch das Risiko! Die von der In-
dustrie geweckten Konsumbediirfnisse
werden bedient, mit pseudowissen-
schaftlichen Empfehlungen. Wir nen-
nen das organisierte Verantwortungs-
losigkeit.

Fur umwelt- und gesundheitsvertragliche Funktechnologien!

(in Mikrowatt je gm Leistungsflussdichte)

205 000 PW/m?
149 000 pW/m?

32.000 uW/m?
27 000 pW/m?

BUND Empfehlung: 1uWatt/m? als Hchstgrenze

lung. Das kostet zu
viel, wenden die Kul-
tusburokratien  ein!
Stellen wir die Ge-
genfrage: Was ist die
Gesundheit der Kin-
der wert? Elektrohy-
persensible Men-
schen berichten, dass
WLAN besonders ag-
gressiv wirkt! Und die
Dauerbestrahlung
durch  WLAN kann
dazu beitragen, dass
gesunde Menschen elektrohypersensi-
bel werden. Auch deshalb sollte die
Einfiihrung von WLAN an Lehr- und Bil-
dungsinstitutionen verhindert werden,
aber auch weil sich eine Alternative ab-
zeichnet.

Ein wirklicher Fortschritt, bahnt sich an.
Seit vielen Jahren forscht unter ande-
rem das Fraunhofer Institut Berlin in-
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tensiv, um Daten kabellos per Licht zu
Ubertragen. Auch der Physiker Prof. Ha-
rald Haas, der das Forschungsprojekt
VLC (Visual Light Communication, opti-
sches WLAN) an der Universitat Edin-
burgh leitet, beschaftigt sich seit Lan-
gem mit der optischen Ubertragungs-
technik. Die Raumbeleuchtung durch
LED — Lampen wird das WLAN erset-
zen."" Schon jetzt funktioniert VLC un-
ter Laborbedingungen einwandfrei mit
beeindruckenden 800 Mbit pro Sekun-
de. Schon 2015 soll es soweit sein. Ein

USB-Stick wird ausreichen, die nétigen
Lichtsignale zu empfangen. Fir Smart-
phones sind entsprechende Chips in
der Entwicklung. Forscher gehen davon
aus, dass die VLC Technologie bald als
Mainstream-Technologie anerkannt ist.
Das optische WLAN verursacht keine
Storsignale, sodass man es in sensiblen
Raumen wie Schulen, Krankenh&user
und Flugzeugen bedenkenlos einsetzen
kann. Vorteile sind auch die Méglich-
keiten, parallel mehrere Systeme laufen
zu lassen und nicht zuletzt die Abhorsi-

cherheit. Es ist auBerdem kostengulns-
tig, da nur geringe Umbaukosten anfal-
len. Fotozellen sind schon heute in der
Anschaffung sehr giinstig. Unser Vor-
schlag an Schulen, Bibliotheken und
andere offentliche Einrichtungen: for-
dern Sie, dass lhre Einrichtung zum Pi-
lotprojekt fur VLC wird. Sie helfen da-
mit, eine nach bisherigen Erkenntnissen
sichere Technologie durchzusetzen, ei-
ne wirklich fortschrittliche Alternative.

Vergessene Warnungen

Die Politik ist unter dem Druck der
Wirtschaftslobby eingeknickt. Lange
gab es von politischen Gremien die
Bestrebung, WLAN an Schulen ganz
zu verbieten. Im Vierten Mobilfunkbe-
richt der deutschen Bundesregierung
vom 12.01.2011 wird noch vor WLAN
gewarnt:

.Die bestehenden Vorsorgeempfeh-
lungen des BfS zur Aufstellung von
WLAN-Komponenten (Aufstellung
nicht in unmittelbarer Nahe der Orte,
an denen sich Personen standig auf-
halten) kdnnen auf WiMAX-Endgerate
ausgedehnt werden. Statt Gerdte mit
einer zusatzlichen WLAN-Schnittstelle
fur die ,Inhouse”- Verteilung der Sig-
nale zu verwenden, kénnen zur vor-

Russische Untersuchung
Uber die Folgen der Han-
dynutzung

Die russische Strahlenschutzkommis-
sion (RCNIRP) hat eine Untersuchung
Uber die Wirkungen der Mobilfunk-
nutzung auf Jugendliche vorgelegt.
Darin heiBt es:

.Leider haben statistische Daten, die
2009 und 2010 von ROSSTAT und der
UNICEF veroffentlicht wurden, aufge-
zeigt, dass es seit dem Jahr 2000 eine
kontinuierliche Zunahme von Kinder-
krankheiten gab, die von dem
RNCNIRP als ,mogliche Krankheiten”

sorglichen Reduzierung von Expositi-
onen Gerdte mit herkdmmlichen Ka-
belanschlissen bevorzugt werden.”
Im neuen flinften Bericht vom Januar
2013 ist diese Warnung nicht mehr zu
finden.

Auch in einer einstimmig angenom-
menen Resolution des Umweltaus-
schusses des  Europarats vom
06.05.2011 heift es deutlich :

.Bezlglich des Schutzes von Kindern:
83.1. In verschiedenen Ministerien
(Bildung, Umwelt und Gesundheit)
sind gezielte Informationskampagnen
far Lehrer, Eltern und Kinder auszuar-
beiten, um sie auf die speziellen Risi-
ken aufmerksam zu machen, die mit
der friihen, gedankenlosen und lang

aufgrund von Handynutzung identifi-
ziert wurden.

Besonders besorgniserregend ist die
Zahl der Erkrankungen unter jungen
Menschen zwischen 15 und 19 Jahren.
(Es ist sehr wahrscheinlich, dass die
meisten von ihnen schon seit einem
langen Zeitraum Handys benitzen).

Verglichen mit 2000 ist die Zahl der
Stérungen des zentralen Nervensys-
tems unter 15-17 jahrigen Jugendli-
chen um 85% gestiegen, die Anzahl
der Personen mit Epilepsie oder epi-
leptischen Erkrankungen ist um 36%
gestiegen, die Zahl der Falle von
.geistiger Entwicklungsverzégerung”

Fur umwelt- und gesundheitsvertragliche Funktechnologien!

anhaltenden Benutzung von Handys
und anderen Geraten, die Mikrowel-
len senden, einhergehen.

83.2. Samtliche Handys, DECT-
Telefone oder W-LAN-Systeme sind
in Klassenzimmern und Schulen zu
verbieten, wie dies auch von einigen
regionalen Behorden, medizinischen
Berufsverbanden und Birgerinitiati-
ven gefordert wird.”

Zu dieser drastischen Warnung veran-
lasste den Umweltausschuss ein Re-
port zur Studienlage, der von immer
deutlicheren Beweisen der Gesund-
heitsschadlichkeit spricht.> Auch das
Europdische Parlament hat Beschliisse
in dieser Richtung gefasst.

ist um 11% gestiegen und die Zahl
der Bluterkrankungen und der St6-
rungen des Immunsystems ist um
82% gestiegen. In einer Gruppe von
Kindern von unter 14 Jahren gab es
eine 64-prozentige Zunahme der Zahl
der Blutkrankheiten und der Storun-
gen des Immunsystems und eine 58-
prozentige Zunahme bei neurologi-
schen Stérungen. Die Anzahl der Pati-
enten im Alter von 15 bis 17 Jahren,
die wegen Stérungen des zentralen
Nervensystems Sprechstunden aufsu-
chen und behandelt werden, ist um
72% gestiegen.”
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Was tun bei bestehenden WLAN-Anlagen ?

Zwischenldsungen
im Bestand

Doch was tun, wenn WLAN-Router
schon an Schulen installiert sind? Was,
wenn die Technik schon fester Bestand-
teil des Unterrichts ist? Auch wenn es
aus gesundheitlicher Sicht sicherlich die
beste Losung ware, ist ein nachtréagli-
ches Deinstallieren der Hardware be-
dauerlicherweise bei vielen Schulen
keine Option. So braucht es Zwischen-
I6sungen, bevor in den kommenden
Jahren Drahtlostechnologien wie VLC
serienreif und damit fir Schulen be-
zahlbar werden. Doch wie kann eine
solche Zwischenlésung aussehen? ,Die
Dosis macht das Gift", die Forschung
macht bei Hochfrequenz-Technologien
noch keine eindeutigen Aussagen, wel-
che Strahlungsstarke wirklich ungefahr-
lich ist. Weil auch schon geringe Dosen
zelluldre Effekte zu haben scheinen,
wird sich eine Reduzierung der Strah-
lung sicherlich eher positiv auf die Ge-
sundheit auswirken. Auch die Richtwer-
te der Baubiologie werden dem ge-
recht. Dort werden am Schlafplatz Leis-
tungsflussdichten unter 0,1 uW/m? als
unauffallig und Werte zwischen 0,1 und
10 uW/m? als schwach auffillig einge-
stuft. Dem folgend schlagen wir vor,
korperliche Entlastung zu schaffen,
indem die Strahlungsstarke bestehen-
der WLANSs reduziert wird.

Im Folgenden werden pragmatische
Zwischenlésungen aufgezeigt, die im
Rahmen des ,FunkySchool” - Projektes
erarbeitet wurden. Weitere Infos unter:
www.funkyschool.de.

Verantwortliche sind haufig
keine Profis

An Schulen kiimmert sich entweder ein
Lehrer aus dem Kollegium oder der
Haustechniker/Hausmeister um die
.ganze Technik”. Das Kompetenzspekt-
rum reicht hier vom IT-Professional bis
hin zum ambitionierten Heimanwender.
Oft ist man froh, wenn die Technik
halbwegs funktioniert. Veranderungen
der drahtlosen Netzinfrastruktur in

Bezug auf die Ausleuchtung der Raume
oder zeitliche und rdumliche Begren-
zung der Nutzung stellen viele Verant-
wortliche vor groBe Herausforderun-
gen, die ohne externe Hilfe kaum leist-
bar sind. Aus diesem Grund entwickelt
Diagnose - Funk gerade eine Handrei-
chung fir IT-Beauftragte, um diese in
ihrer Arbeit zu unterstitzen.

WLAN-Router-Check

Da die meisten Drahtlosnetzwerke
nicht unter Berlcksichtigung gesund-
heitlicher Pravention gekauft bzw. in-
stalliert wurden, sollte eine Bestands-
aufnahme der vorhandenen Infrastruk-
tur gemacht werden. Dafir sind vor
allem jene Aspekte von Interesse, die
sich auf die Emmission und Exposition
der Strahlung beziehen.

Fragen an die Technik: Wie viele Router
sind bei uns installiert? In welchem
Bereich der Schule hat man einen gu-
ten Empfang? Ist der Router in der
Leistung einstellbar? Wo genau ist der
Router positioniert (Decke, Wand,
Kopfhohe)?

Fragen an die Nutzung: Wo wird (iber-
haupt WLAN gebraucht? Wann wird es
gebraucht? Durch wen und wie kann
das veréndert werden?

Generelle Empfehlungen sind: Den
Router per Software auf ein Minimum
der Leistung reduzieren. Falls das In-
ternet nicht gebraucht wird, sollte der
Router am einfachsten per schaltbarem
Zwischenstecker von der Lehrkraft vom
elektrischen Strom getrennt werden.
Der Router sollte im Raum mdoglichst
an der Decke positioniert werden, um
maximalen Abstand zu Schilerlnnen
und Lehrerlnnen zu halten.

Auf den Nutzer kommt es an

Eine routerseitige Reduzierung der
Strahlung ist sicherlich ein guter erster
Schritt, ohne die Reduzierung der
Strahlung auf Gerateseite bleibt es aber
weniger als die halbe Miete. Denn da
Tablets, Smartphones und Laptops nah
am Korper genutzt werden, ist hier die
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Strahlungsexposition haufig am hochs-
ten. Und nun wird es leider richtig
kompliziert: Viele Gerdte kénnen ihre
Leistung und damit ihre Strahlung nicht
reduzieren und falls doch, findet man
sich schnell so tief in den Hardware-
Einstellungen seines Betriebssystems
wieder, dass der normale Nutzer und
erfahrungsgemdB auch die meisten
Schiler/-innen damit Uberfordert sind.
Was wir in der Schule brduchten, ist
also zusatzlich ein  WLAN-Check fur
Endgerate. Er kdnnte z.B. so aussehen,
dass die Lehrerlnnen mit entsprechen-
den technischen Neigungen am An-
fang eines Schuljahres gemeinsam mit
den Schilerinnen durch die Einstellun-
gen der jeweils genutzten Gerate ge-
hen. Pragmatisch sortiert man dazu die
Klasse nach Endgeraten (z.B. Windows-
Laptops, Ipads, Macbooks), stellt Ihnen
ein Infoblatt oder noch besser: ein
youtube-Video zur Verfligung und lasst
sie selbst machen. Auf einer Liste kann
dann jede Gruppe dokumentieren, wie
die Einstellung vorher und nachher war.
Fur diejenigen Schulen, die ein Mess-
gerat zur Hand haben, kdnnte man
auch gleich nachmesssen, wie stark sich
die Strahlung reduziert hat.

Fazit

Die Reduktion bestehender WLAN-
Strahlung ist ein notwendiger und
machbarer Schritt auf dem Weg zu
einer strahlungsarmen Schule. Wir soll-
ten uns aber bewusst sein, dass es nur
ein Zwischenschritt ist und nicht schon
ausreichende  Gesundheitspravention.
Dafilr braucht es noch viel mehr.
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Vorsicht WLAN! Sollen Schulen,
offentliche und private Einrichtungen
WLAN-Netze einrichten oder
Alternativen bevorzugen?

Autor: Dr. Klaus Scheler, Dozent fur
Physik an der PH Heidelberg

2,00 €, bestellung@diagnose-funk.de
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Umwelt- und Verbraucherorganisation
zum Schutz vor elektromagnetischer Strahlung

Manfred Spitzer und Paula Bleckmann
arbeiten in ihren Biichern ,Digitale De-
menz” & ,Medienmindig” den For-
schungsstand zu Kindern und digitalen
Medien aus psychosozialer Sicht auf.
Ihre Quintessence fasst Manfred Spit-
zer im IHK - Magazin Wirtschaft
(5/2013) zusammen:

.Digitale Informationstechnik ist Teil
des modernen Lebens: Schon Kinder
kaufen im Internet, spielen an der Kon-
sole, plaudern Uber Facebook mit
Freunden und machen mit Google ihre
Hausaufgaben. Deswegen kdnne man
den richtigen Umgang mit den digita-
len Medien nicht frih genug lernen.
Diese Ansicht entpuppt sich bei genau-
erem Hinsehen als schwerer Irrtum.
Kinder sind keine Erwachsenen. lhre
besonders lernfdhigen Gehirne brau-
chen bestimmte Erfahrungen, um Ver-
bindungen zwischen Nervenzellen im

Gehirn Uberhaupt erst bilden zu kon-
nen. Betrachten wir Beispiele aus der
experimentellen Psychologie und der
Gehirnforschung: Wer sprechen lernt,
braucht den Umgang mit
sprechenden  Menschen.
Sitzen kleine Kinder hinge-
gen von Bildschirmen und

Paula Bleckmann
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dungsforschung: Wer schon als Klein-
kind viel Zeit vor Bildschirmmedien
verbringt, zeigt in der Grundschule
vermehrt Storungen bei der Sprachent-
wicklung sowie Aufmerksam-
keitsstérungen.

Eine Playstation im Grund-

- ] ® schulalter verursacht nach-
:_:lijt:srz:escs;rcnk;eaﬁti):k?u:; “'ed'e“' weislich schlechte Noten im
o0 @ . .

Juriick. Wer  Kinder im mu“dlg Lesen und Schreiben, und ein

Vorschulalter ~ mathema-
tisch besonders férdern
will, der sollte Fingerspiele
mit ihnen machen, denn
Zahlen werden vom Ge-
hirn Uber die Finger er-
worben, nicht durch Dad-
deln an einem iPad. Und wer hand-
schriftlich Inhalte aufschreibt, verankert
sie tiefer als wer nur auf einer Tastatur
tippt. Zugleich wissen wir aus der Bil-

Computer im Jugendzimmer
wirkt sich negativ auf die
Schulleistungen aus.  Hinzu
kommt die Suchtgefahr, denn
Computerspiele sind program-
miert, um Sucht zu erzeugen.
Aus medizinischer Sicht haben
Computer auch Risiken und
Nebenwirkungen. Daher ist besorgnis-
erregend, dass Kinder heute taglich
mehr Zeit mit elektronischen Medien
verbringen als in der Schule.”
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