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Digital und kabellos lernen - Faszination

mit Nebenwirkungen

Aufwach(s)en im Umgang mit digitalen Medien
Peter Hensinger
(Es gilt das gesprochene Wort)

Sehr geehrte Abgeordnete, sehr geehrte Damen und Herren,

die digitalen Medien, ob kabelgebunden oder mobil, haben
einen Menschheitstraum erfillt, den der grenzenlosen
Kommunikation. Wann sollen digitale Medien, also Computer,
TabletPCs, Smartphones und WLAN als Unterrichtsmittel
eingefihrt werden? Fiihren sie zu besserem Lernen, zu zeitge-
maBer Bildung? Internet, Google, die sozialen Medien und E-
Learning schaffen neue Risiken wie Uberwachung, Handel mit
personlichen Daten bis hin zu Suchtgefahren. Um nicht in den
Sog der virtuellen Risiken hineingezogen zu werden, braucht
es Fahigkeiten, die entscheidend im Erziehungswesen

( Sperrfrist 29.04.2015,14.00 Uhr)

"Das Lernen muss zum Ziel haben,
kreatives Denken herauszufordern. Ein
Denken also, das darauf gerichtet ist,
selber Antworten zu finden und kritisch
gegentiber Antworten zu sein, die von
anderen angeboten werden"

Salman Ansari, Pddagoge

" Josef ist hier im Educational Access. Er
versucht, Tablets in die Schulen zu
bringen, die sich im Augenblick noch
keine leisten kénnen. Er ist ein
Gutmensch."

"Die realen Kaufgewohnheiten von
Menschen waren jetzt wunderbar
nachzuverfolgen und zu messen, und das
Marketing fiir diese realen Menschen
konnte mit chirurgischer Prizision
erfolgen"

Dave Eggers: Der Circle, Roman

entwickelt werden. Vor welchen Aufgaben stehen dabei die Erziehungsinstitutionen? Zunachst zu zwei

Risiken, die fiir Nutzer aller Altersgruppen gelten.

Datenschutz. Das Smartphone wird als Superwanze bezeichnet. Jeder Google - Klick, jeder Facebook-
Eintrag wird von dutzenden Firmen gespeichert, um Personenprofile, digitale Zwillinge zu erstellen.
Die deutsche Zeitschrift Der Biirger im Staat stellt fest, dass wir in Zeiten leben, "in denen langst alle

Birgerinnen und Biirger weitreichender digitaler Uberwachung unterliegen.

"' Die Uberwachung und

Auswertung durch Data - Mining erfolgt nicht nur durch Geheimdienste, sondern ist eine Grundlage
fiir personenbezogenes Marketing.” Mit der Einfihrung der digitalen Endgerate und WLAN in Schulen
wiirde die Uberwachung auch auf die Erziehungs- und Schulzeit ausgedehnt. Die Uberwachung des
Lernverhaltens wird bei E-Learning bereits praktiziert. In der Onlinebildung wird an manchen Schulen
und Hochschulen auch das Programm MOOC (Massive Open Online Course) eingesetzt.3 Das Lernver-
halten der Studenten wird dabei durch "Learning Analytics" iberwacht. Potenzielle Arbeitgeber kénnen
diese Registrierungsdaten kaufen, um ihren Recruiting-Prozess effizienter zu organisieren.*

Kénnen lGberwachte und Google-manipulierte Schiiler freie, kritische und kreative Blrger werden?

Ein Datenschutz, das sagen alle Experten, kann zum gegenwartigen Zeitpunkt nicht garantiert werden.
Vor der Einfihrung von Smartphones, Tablets und WLAN muss die Politik dieses Risiko zwingend
gesetzlich regeln, so wie in den USA, wo das Tracken von Schillerdaten durch den Children’s Online

Privacy Property Act (COPPA) verboten ist.”

Strahlenschutz. Smartphones und Tablets werden kdrpernah genutzt, durch die Apps senden und
empfangen sie fast pausenlos. Die Forschungslage zu den Auswirkungen elektromagnetischer WLAN-
Felder (bei 2450 MHz) auf den Menschen, besonders aber auf Kinder und Jugendliche ist eindeutig:
Weit unterhalb der Grenzwerte, bei Belastungen im Normalbetrieb, liegen Erkenntnisse aus 52 (siehe
Studienrecherche im Anhang) in seridsen Fachzeitschriften verdffentlichten Arbeiten vor, die nachwei-
sen, dass die Belastung zu Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen, ADHS, Spermienschadigungen
bis hin zu DNA-Strangbriichen und damit zu Krebs fiihren kann.® Auf hoher wissenschaftlicher Ebene,
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im Springer Reference-Book "Systems Biology of Free Radicals and Antioxidants" (2014) wird in einer
Metastudie zu WLAN darauf hingewiesen, dass gerade auch schwache WLAN - Strahlung gesund-
heitsschadlich ist.” Im Marz dieses Jahres bestatigte eine Replikations Studie des deutschen Bundes-
amtes flr Strahlenschutz die Gefahrdung durch UMTS, weit unterhalb der Grenzwerte wirke die
Strahlung tumorpromovierend, also als Krebs - Beschleuniger.®

Nach Kenntnis dieses Standes der Forschung wére die Einfihrung von WLAN-basierten Lerngeraten
eine Entscheidung wider besseres Wissen. Zumal eine mit groBer Wahrscheinlichkeit unschadliche
Alternative zu WLAN, die optische Kommunikation tber Licht, VLC (Visible Light Communication), in
kurzer Zeit am Markt sein wird. Auf diesen Fortschritt sollten die Schulen warten und jetzt schon
Pilotprojekte initiieren.’

1. Schliisselqualifikationen zur Medienmiindigkeit

Eltern und Erziehungseinrichtungen befiirchten, dass ihre Kinder den Anschluss an die Zukunft
verpassen, wenn sie nicht mdglichst friih, am besten schon in der Kindertagesstatte, mit dem Smart-
phone und TabletPC vertraut gemacht werden, weil behauptet wird, sie friihzeitig beherrschen zu
lernen sei eine Schllsselqualifikation flir das spatere Leben. Das klingt vordergriindig logisch.
Vordergriindig, weil es genau umgekehrt ist, wie flihrende deutsche Medienwissenschaftler und
Gehirnforscher wie Spitzer, Hither, Korte, teWildt, Buermann, Lembke und Bleckmann nachweisen.
Wenn die Heranwachsenden, und damit meine ich im folgenden Kinder und Jugendliche bis ca. 16
Jahre, diesen Medien und ihrer virtuellen Welt zu friih ausgesetzt werden, werden sie nicht zu selbst-
bestimmten Erwachsenen heranreifen, weil die Gerdte die kindliche Gehirnentwicklung erheblich
storen.

Deshalb stellen die oben genannten Wissenschaftler die These auf:
"Medienkompetenz beginnt mit Medienabstinenz”.

Diese These polarisiert nicht fiir oder gegen digitale Medien, sondern es geht um das "Wann"?

Die Jugendlichen missen mit dem Eintritt ins Erwachsenenalter selbstandig die Medien beherrschen,
damit sie nicht von ihnen beherrscht werden. Es wird im Medien-Hype Ubersehen, dass dies wichtige
Schlisselqualifikationen voraussetzt, die durch zu friihe Mediennutzung gerade nicht entwickelt
werden."® Die Medienwissenschaftlerin und Biologin Dr. Paula Bleckmann hat in ihrem Buch "Medien-
mindig" den Turm der Medienmiindigkeit entwickelt, der veranschaulicht, welche vielféltigen Sinnes-
erfahrungen fir die Reifung und das Wachstum des Gehirns und das Selbstbewusstsein nétig sind:
Sehen, Schwerkraft, Tasten, Horen, Schmecken, Eigenbewegungssinn, Riechen und Drehsinn. Fir die
Verkniipfung von Erlebnissen und Wissen braucht es alle acht Sinne. Das wird sensomotorische Inte-
gration genannt. Sie ist die Voraussetzung fiir ein gesundes Gehirnwachstum und spateres erfolg-
reiches Lernen. Dafiir ist der unmittelbare Kontakt zur Welt und der enge soziale Kontakt zu anderen
Menschen unverzichtbar. Balancieren, Springen, Klettern, Malen, Experimentieren, Ballspiele, Musizie-
ren, Jonglieren, Singen, Theaterspielen - solche vielfaltigen naturnahen, gruppenbezogenen Aktivitaten
bauen kognitive Fahigkeiten und Sozialkompetenz auf. Die Sinneserfahrungen, erworben durch aktives
Handeln, die Erfahrung der Selbstwirksamkeit durch Ausprobieren und Scheitern, lernen von Selbst-
kontrolle, sind aber wiederum die Voraussetzung fiir Kompetenzen, die als Kompass fir die
Orientierung in der realen Welt Voraussetzung sind:

* eine analytische Lesekompetenz

*  Sprachkompetenz

« die informationelle Kompetenz

* Selbst- und Fremdreflexion und Selbstkontrolle

»  Kritikfahigkeit

»  Selbstbewusstsein und Produktive Kompetenz

* Sozialkompetenz
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Diese Kompetenzen sind auch Voraussetzung fir Medienmiindigkeit. Deshalb ist meine Hauptthese:
Kinder und Jugendliche brauchen eine Verwurzelung in der Realitét, bevor sie der Virtualitat
digitaler Medien ausgesetzt werden. Sonst besteht die Gefahr, dass sie Gefangene im Netz
werden, konditioniert fiir den Konsum. lhr Gehirn entwickelt sich besser, wenn kein Tablet oder
Smartphone reale Welterfahrung verhindert. Wir brauchen bis einschlieBlich der Grundschule
digitalfreie Zonen, damit Kinder die Lernerfahrungen machen, die zu ihrer kognitiven Entwick-
lung passen (u.a. nach Lembke/Leipner).

Das will ich im Folgenden begriinden.

2. Die Digitalisierung des Natiirlichen

Kinder und Jugendliche miissen lernen, Informationen einzuschatzen, Wichtiges von Unwichtigem zu
unterscheiden, damit sie in der Datenflut des Internets nicht untergehen. Erst in der "konkret opera-
torischen Phase” - nach Piaget ab dem 12. Lebensjahr'" - hat die kognitive Entwicklung den Stand
erreicht, um sich in der Informations- und Reiziiberflutung orientieren zu kénnen. Der zu frithe Einsatz
verdrangt geradezu die Herausbildung der Kompetenzen dafir, wir bekommen Schiiler mit Entwick-
lungsdefiziten, reduziert auf eine Wisch-, Klick- und - Daumenkompetenz. Die Sinne werden
zweidimensional beschrankt.

Was wird dadurch verdrangt? Die inzwischen Uber 8-stlindige durchschnittliche Bildschirm - Nutzungs-
dauer verhindert reale Erfahrungen.’ In einem Artikel in Heise iiber die Ergebnisse einer Untersuchung
in England wird treffend gefragt: "Welche Chance hat der Umweltschutz, die Artenvielfalt, die Achtung
vor der Biosphare, wenn die Jlingsten nur noch an Entertainment-Medien kleben und nicht mehr auf
Baume steigen, wenn ihr Bewegungsradius seit den 1970er Jahren um 90 Prozent abgenommen hat?
Wenn nur mehr ein gutes Drittel (36 Prozent) der Kinder zwischen 8 und 12 Jahren einmal in der
Woche auBer Haus spielt; nur mehr jeder Fiinfte wei3, wie das ist, auf einen Baum zu klettern und jedes
zehnte Kind davon Uberzeugt ist, dass Kiihe Winterschlaf halten.""

Die Medien bringen vor allem die Stadtkinder um diese realen Erfahrungen. Was dabei v.a. verloren
geht, ist die kognitive Fahigkeit, eigenstandig Wissen zu konstruieren, denn dann erklért der Rechner,
wie die Welt funktioniert .'* Er spukt profilbezogene Konsum- und Modewelten, Film - und Red Bull -
lllusionen aus. Es findet eine Digitalisierung des Naturlichen statt.

Die reale Welt kann man sich nicht virtuell erschlieBen. Wir haben das schéne deutsche Wort ,be -
greifen”: ,Die Art, wie etwas gelernt wird, bestimmt die Art, wie das Gelernte im Gehirn abgespeichert
wird. Somit fuihrt die digitale WelterschlieBung" durch den Mausklick "nachweislich zu einer deutlichen
Beeintrachtigung der Gehirnbildung”(Spitzer)."

Der Miinchner Merkur berichtet, dass im Nokia-Land Finnland Uber die Abnahme der Volksintelligenz
debattiert wird: "Seit 1997 sinkt die Intelligenz bei finnischen Wehrpflichtigen erstmals wieder stetig.
Ein veranderter Lebensstil, Internet und weniger gesunde Gewohnheiten kénnten Ursachen sein."'®

3. Informationsgewitter im Gehirn

Worin besteht die nachgewiesene Beeintrachtigung der Gehirnbildung? Digitale Medien blockieren die
dynamische Phase der Hirnreifung, weil das Gehirn vor dem 12. Lebensjahr den Anforderungen der
digitalen Medien noch nicht gewachsen ist. Warum aber fliegen Kinder dennoch auf digitale Medien,
fragt die Hirnforscherin Prof. Gertraud Teuchert-Noodt? |hre Antwort:

"Die Kinder werden quasi gezwungen, sich in Tablets und Co. zu vernarren. Das digitale Feuerwerk
schneller Videos und bunter Animationen 16st ein Reizbombardement aus, das auf den Hippocampus
niedergeht. Sein Belohnungssystem Uberdreht, es werden unaufhaltsam pathologisch veranderte
Frequenzen abgefeuert, die das Stammbhirn massiv tGberfordern. Bestimmte Module reifen vermutlich
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zu schnell und unzulénglich (Notreife!). Das alles geschieht in einem Alter, in dem das Stirnhirn nicht
im Ansatz in der Lage ist, die notwendige Kontrolle Uber kognitive Konflikte auszuliben. Wie ein
traumatisches Erlebnis wird sich dieser Vollrausch auf das Stirnhirn auswirken, wenn weitere Negativ-
faktoren dazukommen. Ein Super-GAU bei der Gehirnentwicklung.” "’

Die Folgen des medialen Dauerstresses kdnnen zu Hyperaktivitat bei Kindern fiihren."® Man bedenke:
"Erst mit dem zwolften Lebensjahr erreicht die Leitungsgeschwindigkeit der Nervenfasern das Niveau
eines erwachsenen Gehirns, "'® erst mit 18 bis 20 Jahren ist das Stirnhirn ausgereift. Die gestorte
Reifung hat Langzeitfolgen, z.B. ein spaterer Burn-Out bei Erwachsenen. Teuchert - Noodt spricht von
Hirnrhythmusstérungen, die sich in Hyperaktivitat, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache und
Schlafstérungen manifestieren. Die Statistiken der deutschen Krankenkassen bestatigen bei diesen
Symptomen starke Anstiege.

4. Veranderungen der Sprach-, Schreib- und Lesekompetenz

Sprach-, Lese-, und Schreibkompetenz sind fundamental fiir die Verarbeitungstiefe beim Abspeichern
von Wissen.”® Doch gerade hier sind negative Veranderungen zu beobachten. Die Tendenz zur
Abschaffung der Handschrift, in Finnland bereits geplant, zugunsten des Tippens ist alarmierend.”’
Beim Lesen eines Buches "vertieft" man sich, Linearitdt und ruhige Aufmerksamkeit trainiert uns das
gedruckte Buch an, es fiihrt zu Assoziation und Wissen. Im Netz "surft" man, gleitet oberflachlich Gber
Inhalte. Forschungen weisen nach, dass das Bildschirmlesen, unterbrochen von Hyperlinks und
Multitasking, dazu fiihrt, dass komplexe Inhalte weniger erfasst werden, Konzentration und Merkfahig-
keit nehmen ab. ?* In einem Interview berichtet Prof. Gerald Lembke, Studiengangleiter fiir Digitale
Medien an der Dualen Hochschule Baden Wirttemberg, Mannheim: "Internetseiten zeigen nur einen
Ausschnitt eines Textes, gescrollt wird, auch das zeigen Untersuchungen, in zwei Dritteln der Falle gar
nicht mehr. Die Folge: Artikel am Bildschirm werden meist nur teilweise gelesen oder tberflogen."*
Die Entwicklung verschiebt sich zum oberflachlich Digitalen. 1992 haben noch 50 Prozent aller Eltern
ihren Kindern vorgelesen, 2007 waren es nur noch 25 Prozent. Der Anteil der Nichtleser unter Kindern,
die nie ein Buch in die Hand nahmen, war 2005 bei 7 Prozent, 2007 schon bei 17 Prozent, 2014 lag er
bereits bei 25 Prozent (Jim-Studie, 2013).%*

Ein weiterer zentraler Aspekt: die veranderte Kommunikation. Die Sprachentwicklung wird
gehemmt. Bei Kleinkindern hat das Lernen am Bildschirm negative Auswirkungen, weil das Horen vom
Sprecher getrennt ist, von der dazugehdrigen Kérpersprache, getrennt vom Situationskontext, also
Mimik, Tonfall, Doppeldeutigkeit, Ironie, Warme, Kalte. So kann sich Empathie nicht entwickeln, eine
der wichtigsten Eigenschaften fir soziale Kompetenz.? Das setzt sich bei Jugendlichen fort, denn die
Face-to-Face Kommunikation weicht vielfach der virtuellen. Die soziale Interaktion von Kindern ist von
1987 bis 2007 von 6 Stunden auf 2 Stunden taglich gefallen, wahrend die Nutzungszeit elektronischer
Medien von 4 auf 8 Stunden gestiegen ist, und sie wichst v.a. durch die Smartphones weiter an.?
Echte Gesprache manifestieren sich im Gehirn. Untersuchungen haben ergeben, "dass das Leben in
einer groBeren Gruppe die soziale Kompetenz steigert und zu einem Wachstum der Gehirnregionen
fuhrt, die diese soziale Funktion leisten.” Aber das andert sich derzeit, weil ,die Nutzung von digitalen
sozialen Medien wie Facebook, die ja mit weniger realen Kontakten einhergeht, zu einer Verminderung
der GroBe sozialer Gehirnbereiche bei Kindern und damit zu geringerer sozialer Kompetenz fiihren
muss”. (Spitzer, 2012)27

Sozialkompetenz ist aber ein primares Erziehungsziel. Sie kann nur in der lebendigen Auseinander-
setzung in Vereinen, gesellschaftlichem Engagement, mit den Mitschiilern, den Lehrern erworben
werden. Lehrer spielen dabei eine zentrale Rolle. Die E-Learning Konzepte, die zwingend der Einfiih-
rung digitaler Medien auf dem FuB folgen werden, werden den Lehrer zum Coach degradieren, das ist
langfristig sogar 6konomisch gewollt. "Schule ohne Lehrer" heiBt vorausahnend das Buch des Lehrers
Arne Ulbricht. Professor Gerald Lembke, der auch Prasident des Bundesverbandes fiir Medien und
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Marketing in Deutschland ist, schreibt, das Internet werde zum Pseudo-Lehrer: "Alle sitzen vereinzelt
vor Rechnern, um durch "soziale" Netzwerke die Fahigkeit einzubiiBen, realen Umgang mit echten
Menschen zu pflegen. Und das jetzt auch noch in der Schule! Daher fordern wir: Klassenzimmer sollen
digitalfreie Zonen sein, damit eine echte soziale Interaktion stattfindet. Auf sie sind junge Menschen
taglich angewiesen, um gesund erwachsen zu werden. Ohne seelische Defekte!"®

5. 150 mal am Smartphone - Stress- und Suchtfaktor Multitasking
Manche Medienpadagogen werden nun einwenden, man misste eben beides parallel machen, sowohl
die Natur- und Sozialerziehung als auch die digitale Erziehung. Das scheitert meist in der Praxis. Die
digitalen Medien kannibalisieren die Zeit. Wenn ein Jugendlicher mit seinen Eltern auf einem Alm-
bauernhof ankommt, ist die erste Frage: Ist hier Empfang? Wenn nicht, stiirzt er in eine Krise. Sein
Belohnungs - und soziales Bezugssystem fehlt. Abschalten bedeutet flir so einen Jugendlichen versau-
men, gefihlte Isolation. Permanente Mediennutzung fiihrt zu Zeitstress. Um alle Aufgaben bewaltigen
zu kdnnen, ist der Ausweg Multitasking: Hausaufgaben machen, nebenher Twittern, Mailen, WhatsApp
beantworten, Liken, Musik héren. Das Erledigen mehrerer Tatigkeiten gleichzeitig ist eine Poten-
zierung von Stress. Nach einer Studie des Smartphone-Herstellers Nokia nutzen junge Menschen
taglich im Schnitt 150 Mal ihr Smartphone, d.h. im Durchschnitt alle 6 Minuten wird eine Arbeit unter-
brochen. Der Gehirnforscher Korte stellt fest, "dass in solchen Szenarien das Arbeitsgedachtnis nicht
trainiert wird." * Es ist ein Antrainieren von Aufmerksamkeitsstorungen. Zu den messbaren Konse-
quenzen schreibt Korte: "Stress, egal ob durch fehlende Zuneigung, Uberforderung oder terminliche
Uberlastung erzeugt, kann fiir Kinder eine Dauerbelastung werden. Um so bedenklicher ist der Befund,
dass heute bereits jedes vierte Grundschulkind tber Kopf- oder Bauchschmerzen, Schlafstérungen
oder Appetitlosigkeit klagt. Als haufigste Ursache wird Stress angegeben."*

Unter dem Stress von permanentem Datenflow und Multitasking werden Informationen aus dem
Arbeitsgedachtnis nicht mehr ins Langzeitgedachtnis abgespeichert, denn "was die Kinder morgens in
der Schule lernen und bei den Hausaufgaben verarbeiten, wird erst innerhalb der nachsten zwolf
Stunden in das Langzeitgedachtnis Gberfiihrt."(Korte 2010).>' Die Ruhe- und Verarbeitungsphasen, die
dafir notwendig sind, existieren durch die Dauerkommunikation nicht mehr. 73 Prozent der 18-24-
jahrigen ziehen reflexhaft ihr Smartphone aus der Tasche, wenn sich nichts weiter zu tun haben.*®
Momente der kreativen Langeweile, des Sinnierens - also lber den Sinn reflektieren, oft auch eine
Quelle neuer Ideen, werden verdréngt. Die Schulpause, bei der friher im Hof gespielt und getobt
wurde, wadhrend das Gehirn den Stoff verarbeitete, verwandelt sich zur Smartphone - Time, der
Datenflow und die Reiziiberflutung gehen weiter. Aus der Informationsflut wird so nicht Wissen, das im
Langzeitgedachtnis abgelegt wird, sondern es bleiben oberflachlich angeeignete Fakten. Bildung wird
verhindert. Der zu friithe Medienkonsum verdrangt also gerade die Schllsselqualifikationen, die fiir die
Beherrschung der Medien gebraucht werden.

Es wird Sie erstaunen, welche Konsequenzen daraus Prof. Lembke sogar fiir seine Studenten gezogen
hat: "Ich habe bei uns an der Hochschule in den digitalen Medienstudiengangen die Computer
abgeschafft. Laptops in Vorlesungen bleiben bei Aufforderung des Dozenten geschlossen, und in
unseren Computerraum kommt man nur noch auf Anfrage rein."*?
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6. Digitale Junkies

Der Psychiater und Medientherapeut Bert te Wildt bezeichnet in seinem Buch "Digitale Junkies" das
Smartphone als Suchtmittel und Einstiegsdroge.** Die Konstruktion der Geréte, vieler Spiel- und E-
Learning Programme basieren auf der Vorstellung des Behaviorismus, mit Reiz, Reaktion und
Belohnung (positive Verstarkung) den Menschen beliebig konditionieren, also dressieren zu kénnen.
Eingebaute Belohnungsmechanismen fesseln an die Geréte, schalten die Selbstkontrolle aus. Unfahig
zum Belohnungsaufschub ist man permanent im zwanghaften Online-Austausch, auf der Jagd nach
Likes, nur dann ist man vermeintlich sozial angebunden. FOMO, Fear of Missing Out, wird dieses neue
Krankheitsbild genannt. Te Wildt schatzt die Zahl der durch den Digitalismus Slichtigen und Suchtge-
fahrdeten in Deutschland bereits auf 5 Millionen.

In digitalen Vorreiterland Sudkorea sind die Zahlen zur Smartphone-Sucht innerhalb eines Jahres alar-
mierend gestiegen: Von etwas mehr als 10 % auf knapp 20 % bei 10 bis 19-Jahrigen. In Stidkorea
versucht der Staat mit der Kampagne 1-1-1 gegenzusteuern, die Jugendlichen sollen an einem Tag in
der Woche einmal das Smartphone fiir eine Stunde ausschalten.”® Die stidkoreanische Regierung
schatzt, dass bis zu 30 % der unter 18-Jahrigen zur Risikogruppe gehéren. Um gegen das Problem
anzugehen, bieten jetzt in Gber 200 Therapiezentren und Krankenhdusern mehr als 1000 psychologi-
sche Betreuer - geschult in Internetsucht - den Betroffenen kostenlose Behandlungen an.*® Auf diese
stidkoreanischen Zustande entwickeln wir uns zu. Es ist paradox: Weltweit werden unter massivem
Druck der IT - Industrie Unterrichtssysteme eingefihrt, fir deren pathologischen Folgen gleich ein
Praventions- und Therapiesystem mit aufgebaut werden muss. Die Folgekosten zahlt die Allgemein-
heit.

7. Besseres Lernen?

Nun hélt sich der Mythos, die digitalen Medien wiirden zu Lernerfolgen fihren. Cui Bono? Prof. Gerald
Lembke dazu: "Die Forschung gibt klare Antworten: Kinder brauchen eine starke Verwurzelung in der
Realitat, bevor sie in virtuelle Abenteuer stlrzen. lhr Gehirn entwickelt sich besser, wenn kein Tablet
oder Smartphone reale Welterfahrung verhindert...In erster Linie geht es um einen Multi-Milliarden-
Markt fiir die IT-Industrie, padagogische Konzepte dienen vor allem als Deckmantelchen.”*’ Es ist ein
Markt, der in Deutschland in der derzeitigen Einfiihrungsphase ca. 7,2 Milliarden Euro Umséatze
verspricht.*®

Betrachten wir ein Beispiel: Vom deutschen Bundesministerium fiir Wissenschaft und Forschung, der
Europaischen Union und der Deutschen Telekom wurde eine groBe Studie gefoérdert "Schulen ans
Netz. 1000 mal 1000: Notebooks im Schulranzen".*® Das Ergebnis: weder bessere Noten, noch besseres
Lernverhalten der Schiiler. Im Abschlussbericht heiBt es:

* .Insgesamt kann die Studie somit keinen eindeutigen Beleg dafiir liefern, dass die Arbeit mit
Notebooks sich grundsatzlich in verbesserten Leistungen und Kompetenzen sowie forderlichem
Lernverhalten von Schilern niederschlagt.” (S.120) und:

» "Bedingt durch das hohe Ablenkungspotenzial...zeigen die Ergebnisse, dass die Schiler im
Notebook-Unterricht tendenziell unaufmerksamer sind." (S. 124)

Spitzer kommt sogar nach Auswertung der weltweiten Studienlage zu folgendem Schluss: " Die
Anschaffung eines Laptops und der Anschluss ans Internet fiihrten zu einer Verminderung der
schulischen Leistungen."* Professor Gerald Lembke hat seinem neuen Buch den Titel gegeben "Die
Lige der digitalen Bildung. Warum unsere Kinder das Lernen verlernen”, eine Pflichtlektire fiir jeden
Bildungspolitiker. In Ignoranz der Erkenntnisse der Padagogik beschlieBen Regierungen dennoch die
Einfihrung der digitalen Medien. Medienprofessor Ralf Lankau (Offenburg) findet dafir deutliche
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Worte: "Daher ist mit aller notwendigen Klarheit zu formulieren: Es gibt weder fachliche noch
fachdidaktische noch padagogische Notwendigkeiten, digitale Medien und Lehrmittel zwingend im
Unterricht einzusetzen. Die einzigen, fur die der Einsatz digitaler Techniken und Medien in
(Hoch)Schulen tatsachlich von Bedeutung ist, sind die Anbieter von Hard- und Software, die ihre
Umsatze durch standig zu aktualisierende IT-Produkte und Dienste auch an staatlichen Schulen
verstetigen konnen.""’

8. Okonomische Verwertbarkeit darf Bildung nicht dominieren

Der IT - Industrie geht es nicht um Bildung, sondern um die Kunden der Gegenwart und Zukunft. Die
sogenannte Digitalisierung der Bildung erfolgt unter dem Druck der Industrie. Sie ist Teil der
Gesamtstrategie fiir den Umbau zur Industrie 4.0..* Die digital vernetzte Produktion 4.0. erfordert
einen lickenlose Datenerfassung aller Blirger, bereits ab dem Babyalter, um die Erfassung des Bedarfs,
die Weckung von Bedirfnissen, Konsumentensteuerung und Produktion besser zu verzahnen. Deshalb
driickt die Industrie mit Lobbyarbeit und Geschenken die TabletPCs in die KiTas und Schulen. In dem
Google - Schlisselroman "Der Circle" von Dave Eggers heisst es dazu: "Die realen Kaufgewohnheiten
von Menschen waren jetzt wunderbar nachzuverfolgen und zu messen, und das Marketing fiir diese
realen Menschen konnte mit chirurgischer Prézision erfolgen."*?

Es ist ein heimlicher Lehrplan, kritisiert der deutsche Hirnforscher Hither ,* in den die Ziele der
Verwertbarkeit und ressourcenzerstdrenden Wachstums projiziert werden: viel herstellen, viel
benutzen, viel konsumieren. Das "selbst organisierte Kindsein"** bleibt dabei auf der Strecke: "Bei dem
Versuch, nun schon in den KiTas die Kampfbrigaden fiir den globalisierten Wettbewerb zu rekrutieren,
wurde einfach vergessen, wie Kinder in Wirklichkeit lernen."*®

Bildungspolitik darf nicht der Turoffner fir industrielle Verwertungsinteressen werden, gegen die
Folgen muss Erziehung immunisieren. Medienkompetenz ist nicht eine Frage der technischen
Fertigkeiten, darauf wird sie oft reduziert, sondern der Fahigkeit zur Abstraktion, Reflexion und
Selbstreflexion, auch der politischen Bildung, es geht also um Medienmiindigkeit. Dafir allerdings
mussen Schulbehérden ohne Druck der Industrie padagogische Konzepte entwickeln, die die kognitive
Entwicklung des Kindes beachten und dann bestimmen, wann ist welche Dosis kein Gift, sondern eine
Hilfe. Jedes Medium hat seine Zeit.

Deshalb meine padagogische Bilanz: Wenn Kinder und Jugendliche die Welt hauptsachlich digital
vermittelt erfahren, reduziert auf zwei Sinne, zurlickgespiegelt von Google, mit Multimedia und
Werbung bereits im Kindergarten- und Grundschulalter tGberflutet, wird die gesunde Entwicklung des
Gehirns gehemmt, sensomotorische Sinneseindriicke und Grundkompetenzen werden nicht heraus-
gebildet. Man beginnt den Hausbau im dritten Stock, ohne Fundament. Das soziale Umfeld ist
eingeschrankt, geistige Tiefe wird durch Oberflachlichkeit ersetzt. Die Reiziiberflutung verhindert die
Selbstkontrolle und 16st Stress aus. Dadurch entsteht eine reduzierte und selektive Welt-Anschauung,
ein fur den Konsum konditionierter Mensch. Spitzer nennt diesen Zustand "Digitale Demenz". Wir
wollen aber gebildete Jugendliche, die in der Lage sind, die Zukunft zu gestalten:

"Das Lernen muss zum Ziel haben, kreatives Denken herauszufordern. Ein Denken also, das darauf
gerichtet ist, selber Antworten zu finden und kritisch gegenliber Antworten zu sein, die von anderen
angeboten werden" (Salman Ansari) 4

Das ist nicht einfach angesichts der Macht der Medienkonzerne, der neuen Uberwachungs- und
Manipulationsmdglichkeiten. Sie haben durch BigData mehr denn je die Deutungshoheit, weil die
Smartphones und Tablets ihnen den direkten Zugang in die Kopfe der Kinder und Jugendlichen
ermdglichen. Die Industrie und ihre Algorithmen kontrollieren den Smartphonenutzer, Eltern und
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Erziehungsinstitutionen verlieren die Kontrolle. Sollen die Schulen jetzt in dieses Verwertungs - und
Erfassungssystem integriert werden? Eine komplizierte Situation. Seien Sie als Land Stdtirol Vorreiter,
geben Sie Untersuchungen in Auftrag, die in Auseinandersetzung mit diesen Risiken neue Konzepte
einer Erziehung entwickeln, die statt in die Medienabhangigkeit den Weg zur Medienmiindigkeit
ebnen. Daraus ergeben sich

Sechs Thesen:

1. Die Einflhrung digitaler und kabellosen Medien darf nur erfolgen, wenn zwei juristische Tatbestande
gesetzlich geregelt sind:

» Ein spezielles Datenschutzgesetz fiir Kinder und Jugendliche muss erlassen werden, angelehnt an
den Children’s Online Privacy Property Act (COPPA) der USA.

» Das Vorsorgeprinzip muss angewandt und die daraus folgenden Schutzregelungen zur
Minimierung der Strahlenbelastung fir Kinder definiert werden. Grundlage dafir ist eine eigene,
unabhdngige Auswertung der Studienlage zu biologischen Wirkungen nichtionisierender
Strahlung, insbesondere von WLAN, aber auch der anderen Frequenzen (GSM, UMTS,LTE).

2. Kinder und Jugendliche brauchen eine Verwurzelung in der Realitat, bevor sie der Virtualitat
ausgesetzt sind. Ihr Gehirn entwickelt sich besser, wenn kein TabletPC oder Smartphone reale
Welterfahrung verhindert.

3. Wir brauchen mindestens bis einschlieBlich der Grundschule digitalfreie Zonen, damit Kinder die
Lernerfahrungen machen, die zu ihrer kognitiven Entwicklung passen.

4. Ab dem 12. Lebensjahr kdnnen die digitalen Medien schrittweise als Hilfsmittel eingefiihrt werden.
Die Schiiler missen ihren Nutzen und ihre Risiken kennen. Medienmiindigkeit ist Voraussetzung fiir
Medienkompetenz. Beides ist notwendig, damit junge Erwachsene in Ausbildung, Studium und Beruf
die Medien beherrschen, um nicht von lhnen gestresst und manipuliert zu werden.

5. Fir die Einfiihrung der digitalen Medien in den Schulen missen die Erziehungsbehorden Bildungs-
plane entwickeln, die den Stand der Gehirnforschung und Lernpsychologie berticksichtigen und die
Rechte des Kindes auf eine natirliche Entwicklung respektieren. Die Schulpldne dirfen nicht auf das
Ziel der 6konomischen Verwertbarkeit der Kinder umgeschrieben werden, um sie fiir die Ideologie des
Hoher, Schneller, Weiter und den Konsumismus zu konditionieren.

6. Die hohen Anforderungen und Risiken des Internetzeitalters erfordern dafiir sensibilisierte Lehrer. Es
muss in mehr Lehrer und kleinere Klassen investiert werden, anstatt der IT-Industrie zu neuen
Milliarden Umsatzen zu verhelfen.

( Die Thesen 2 - 6 sind angelehnt an Lembke/Leipner, 2015 )

Uber den Autor: Peter Hensinger, M.A,, Jahrgang 1948, studierte Germanistik, Linguistik und
Padagogik, erlernte anschlieBend den Beruf des Druckers, libte ihn aus, wechselte dann in die
Psychiatrie und war dort 20 Jahre als Gruppenleiter tatig; Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeits-und
Behindertenférderung. Bei der Verbraucherorganisation Diagnose-Funk e.V. ist er Vorstandsmitglied
und Leiter des Bereichs Wissenschaft, Vorstandsmitglied im Kreisverband Stuttgart des Bundes fir
Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND). Er ist in Stuttgart geboren und wohnt dort.

Kontakt: peter.hensinger@diagnose-funk.de
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Weitere Veréffentlichungen des Autors zum Thema:

e Gelogen, Verbogen, Profite Oben. Wie Industrie und Staat Schadigungen des Verbrauchers und der Umwelt
.wissenschaftlich” legitimieren. Vortrag Offene Akademie; Dokumentation 2008, Gelsenkirchen

e Steigende ,Burn-out”- Inzidenz durch technisch erzeugte magnetische und elektromagnetische Felder des
Mobil - und Kommunikationsfunks, Warnke / Hensinger, umwelt - medizin - gesellschaft, 1-2013, Bremen

¢ Risiken der Sozialisation von Kindern und Jugendlichen durch digitale Medien, umwelt - medizin -
gesellschaft 3 - 2014, Bremen

«  Uberwachung und Manipulation. Gefangen im Netz, OkologiePolitik,163/2014, Berlin

+  Gesundheitsgefahren durch Mobilfunk. Dauerstrahlung, Dauerstress, Burn-out, OkologiePolitik, 164/2014,
Berlin

*  Superwanze Smartphone, Diagnose-Funk e.V. Brennpunkt, 2014

e Smart Uberwacht, Kontext Wochenzeitung, 08.04.2015, Ausgabe 210, Stuttgart / Berlin

* Ich habe nichts zu verbergen. Auf dem Weg zum Data-infused Kinderwagen. Industrie 4.0. und Datenschutz;
Brennpunkt Diagnose-Funk e.V., erscheint voraussichtlich im Mai 2015

Ausgewihlte Literatur:

ANSARI, S (2013): Rettet die Neugier. Gegen die Akademisierung der Kindheit, Frankfurt

BLECKMANN, P (2012): Medienmiindig. Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit dem Bildschirm umgehen lernen,
Stuttgart

CARR, N ( 2013): Surfen im Seichten. Was das Internet mit unserem Gehirn anstellt, Minchen

DOSSEY, L (2014) FOMO, Digitale Demenz und unser geféhrliches Experiment. Diagnose-Funk e.V., Stuttgart
EGGERS, D (2014): Der Circle, Koéln,

KORTE, M (2010) Wie Kinder heute lernen, Minchen

LEMBKE / LEIPNER (2015): Die Luge der digitalen Bildung, Miinchen

RENZ-POLSTER / HUTHER (2013): Wie Kinder heute wachsen, Weinheim und Basel

SCHIRRMACHER, F. (2013): Ego, Karl Blessing Verlag, Miinchen

SPITZER, M. (2012): Die digitale Demenz. Wie wir uns und unsere Kinder um den Verstand bringen, Miinchen
SPITZER, M (2014): Smartphones. Zu Risiken und Nebenwirkungen fir Bildung, Sozialverhalten und Gesundheit,
Nervenheilkunde 33: 9-15

SPITZER, M (2015): Editorial: Digital genial? Mit dem ,Ende der Kreidezeit” bleibt das Denken auf der Strecke,
Nervenheilkunde 2015 34 1-2: 9-16

ULBRICHT, A (2015): Schule ohne Lehrer. Zurlick in die Zukunft, Gottingen

WILDT, B (2015): Digitale Junkies. Internetabhéngigkeit und ihre Folgen fiir uns und unsere Kinder, Miinchen

Quellen

! DORING, N ( 2014): Psychische Folgen der Internetnutzung, in: Der Biirger im Staat, Internet und Politik, 4/2014; S. 267;
siehe auch: Michal Kosinski, David Stillwell, and Thore Graepel: Private traits and attributes are predictable from digital
records of human behavior; www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.1218772110

% BITKOM (2015): Big Data und Geschéaftsmodelle in der Praxis: 40+ Beispiele
http://www.heise.de/newsticker/meldung/Oeffentliche-WLAN-Hotspots-sollen-schnueffeln-helfen-2599623.html

3 http://de.wikipedia.org/wiki/Massive_Open_Online_Course
http://www.heise.de/newsticker/meldung/Oeffentliche-WLAN-Hotspots-sollen-schnueffeln-helfen-2599623.html

* LEMBKE / LEIPNER (2015): Die Luge der digitalen Bildung, S. 196

> http://www.coppa.org/coppa.htm

® DIAGNOSE-FUNK (Hrsg.) (2013a): Tablet-PCs und andere WLAN-Geréte: Ein Bildungs- und Gesundheitsrisiko fir Kinder und
Jugendliche, Brennpunkt Ausgabe 09.05.2103, Stuttgart [http://www.diagnose-funk.org/assets/df _bp_wlan_2013-05-
09.pdf, Zugriff: 11.7.2014].
http://www.diagnose-funk.org/ueber-diagnose-funk/brennpunkt/experten-warnen-vor-digitalen-medien.php.

Siehe dazu die Anlage mit 52 Studien, die bei der Anhorung fir die Akten tberreicht wurde.

’ NAZIROGLU M, AKMAN H (2014): Effects of Cellular Phone - and Wi-Fi - Induced Electromagnetic Radiation on Oxidative
Stress and Molecular Pathways in Brain, in: I. Laher (ed): Systems Biology of Free Radicals and Antioxidants, Springer Berlin
Heidelberg, 106, S. 2431-2449.

Zitat: "Studies have shown, that neurological damage can be observed at exposure levels at 0,12 mW/kg (Eberhardt et. al.,
2008). This is less that one eighth of an averige exposure level of 1 mW/kg found 150 - 200 from a mobile phone mast. The
researchers concluded, that" the weakest fields are the biologically most harmful."" (S. 2435)




Landtag Sudtirol - Anhérung Mobilfunk. Digital und kabellos lernen - Faszination mit Nebenwirkungen

8 LERCHL et.al. (2015): Tumor promotion by exposure to radiofrequency electromagnetic fields below exposure limits for
humans. Tumorpromotion durch Exposition bei hochfrequenten elektromagnetischen Feldern unterhalb der Grenzwerte
fur Menschen. Erschienen in: Biochem Biophys Res Commun 2015

SvLC (Visible Light Communikation), siehe dazu zwei Fernsehberichte, jeweils die letzten 5 Minuten:
http://www.rbb-online.de/ozon/archiv/sendungen/suchtfalle-smartphone.html
http://www.rbb-online.de/ozon/archiv/sendungen/Die-Revolution-des-Lichts.html
http://www.hhi.fraunhofer.de/fileadmin/user_upload/Departments/Photonic_Networks_and_Systems/Research_Topics/O
ptical_Indoor_Networks/Optical_Wireless_Communication/Download/cc_flyer-vic-de.pdf

10 RENZ-POLSTER / HUTHER (2013): Wie Kinder heute wachsen, Weinheim und Basel, 5.159

"' LEMBKE / LEIPNER (2015): Die Liige der digitalen Bildung, Miinchen, S.155

3 pANY, T. (2010): Natur-Defizit-Syndrom, heise online, 18.8.2010 [http://www.heise.de/tp/blogs/6/148220

* LEMBKE / LEIPNER (2015): Die Liige der digitalen Bildung, Miinchen, S. 136

> ebda. $.179

® ANWAR A (2015): Macht das Internet uns diimmer?, Miinchner Merkur, 03.03.2015

" ebda. 5.229

' ebda. 5.231

1 KORTE, M (2010) Wie Kinder heute lernen, Miinchen, S.100; siehe dazu auch Spitzer (2012), S. 159, Kapitel "Wie wachst
das Gehirn?", Bedeutung der Myelinisierung firr die Gehirnentwicklung.

2 Dieser Zusammenhang wird bei SPITZER (2012) im Kapitel: Schule: Copy und Paste statt Lesen und Schreiben,dargestellt.
z HIMMELRATH,A (2015): Finnland schafft die Schreibschrift ab, Der Spiegel, 13.01.2015,
http://www.spiegel.de/schulspiegel/ausland/schule-pisa-sieger-finnland-will-handschrift-abschaffen-a-1012000.html

2 CARR, N ( 2013): Surfen im Seichten. Was das Internet mit unserem Gehirn anstellt, Miinchen. S. 167, S. 148, S. 190 ff, S.
217 ff, S. 229 ff.

- KOHLMAIER, M (2015): "Raus mit den Computern", Interview mit Prof. Gerald Lembke in der Stiddeutschen Zeitung

2 KORTE, M (2010) Wie Kinder heute lernen, Miinchen, S.168; Jim Studie 2013, S.20 : "Der Anteil der Nichtleser ist bei den
Jungen mit 24 Prozent mehr als doppelt so hoch wie bei den Madchen (11 %). Uber die Altersgruppen hinweg ist der
hochste Anteil der Nichtleser mit 25 Prozent bei den 16- bis 17-Jahrigen auszumachen. Eklatant sind die Unterschiede bei
den Nichtlesern in Bezug auf den Bildungsgrad. 44 Prozent der Schiiler mit formal niedrigerer Bildung greifen in ihrer
Freizeit nie zu einem Buch. Hier zeigt sich gegeniiber 2012 eine deutliche Steigerung um zehn Prozentpunkte. Bei den
Gymnasiasten hat nur jeder Zehnte keinerlei Interesse an Biichern." Zur Bedeutung des Vorlesens siehe auch SPITZER
(2012), S. 145 ff.

> SPITZER, M. (2012): Die digitale Demenz, Miinchen. S. 69

% SIGMAN, A. (2012): Setting Children up for Screen Dependency: Causes and Prevention, Paper presented at the 1st
International Conference on Technology Addiction, Istanbul.

z SPITZER, M. (2012): Die digitale Demenz, Miinchen. S. 123

8 | EMBKE / LEIPNER (2015): Die Liige der digitalen Bildung, Miinchen, S.37

* KORTE, M (2014): Synapsenstadrkung im neuronalen Dschungel. Lernen und Hirnforschung, SWR Wissen, S.3

% KORTE, M (2010) Wie Kinder heute lernen, Miinchen, S. 148

*! ebda. S.274

32 DROSSER, C (2015): Wie jetzt? Die Gedanken schweifen lassen? Das Smartphone als Dauerunterhalter verhindert einen
hochproduktiven Geisteszustand: Die Langeweile; DIE ZEIT, 13/2015, S. 38

33 KOHLMAIER, M (2015): "Raus mit den Computern", Interview mit Prof. Gerald Lembke in der Stiddeutschen Zeitung

* WILDT, B (2015): Digitale Junkies, S.250

» SPITZER, M (2014): Smartphones. Zu Risiken und Nebenwirkungen fiir Bildung, Sozialverhalten und Gesundheit,
Nervenheilkunde 33: 9-15

*® DOSSEY, L (2014) FOMO, Digitale Demenz und unser gefahrliches Experiment. Diagnose-Funk e.V. Brennpunkt.

3 LEMBKE / LEIPNER (2015): Die Luige der digitalen Bildung, Miinchen; S.8,9

% ebda. S.187

3 SCHAUMBURG, H (2007): Lernen in Notebook-Klassen. Endbericht zur Evaluation des Projekts

,1000mal1000: Notebooks im Schulranzen”; Bonn

“% SpITZER, M. (2012): Die digitale Demenz, Miinchen. S.70-89

“1 LANKAU R. (2015): Unter dem Joch der Digitalisten, Frankfurter Allgemeine Zeitung, 09.04.2015

2 BITKOM (2015): "Big Data und Geschaftsmodelle in der Praxis: 40+ Beispiele", Berlin

** EGGERS, D (2014): Der Circle, Kdln, S. 31

** RENZ-POLSTER / HUTHER (2013): Wie Kinder heute wachsen, Weinheim und Basel, 5.96

** ebda. $.101

* ebda. 5.207

*” ANSARI, S (2013): Rettet die Neugier. Gegen die Akademisierung der Kindheit, S.13

10



dia gnose ? FUNK S e D SRR AR BT

Anhang:
Studienrecherche zur Frequenz WLAN / WiFi (2450 MHz )

Im folgenden sind 52 Studien dokumentiert, die bei der Frequenz 2450 MHz (WLAN, WiFi)
biologische Effekte zeigen. Summarys dieser Studien kénnen auf www.emf-portal.de
(Referenzdatenbank WHO & deutsche Bundesregierung)  abgerufen werden (Stand April 2015).

Albert EN, Kerns JM (1981)

Reversible microwave effects on the blood-brain barrier.
Reversible Mikrowellen-Wirkungen auf die Blut-Hirn-Schranke.
Erschienen in: Brain Res 1981; 230 (1-2): 153 — 164

Atasoy Hl et al. (2012)

Immunohistopathologic demonstration of deleterious effects on growing rat testes of radiofrequency
waves emitted from conventional Wi-Fi devices.

Immunhistopathologische Demonstration nachteiliger Wirkungen hochfrequenter Wellen, emittiert durch
konventionelle Wi-Fi-Gerate, auf das Wachstum von Ratten-Hoden.

in: J Pediatr Urol 2012

Avendano C et al. (2012)

Use of laptop computers connected to internet through Wi-Fi decreases human sperm motility and
increases sperm DNA fragmentation.

Die Nutzung von Laptop-Computern, die mit dem Internet iber WiFi verbunden sind, vermindert die menschliche
Spermienmotilitdt und erhdht die Spermien-DNA-Fragmentierung .

Fertil Steril 2012; 97 (1): 39 - 45.e2

Aweda MA, Gbenebitse S, Meidinyo RO (2003)

Effects of 2.45 GHz microwave exposures on the peroxidation status in Wistar rats. med./biol.
Wirkungen von 2,45 GHz-Mikrowellen-Expositionen auf den Perooxidations-Status von Wistar-Ratten.
Erschienen in: Niger Postgrad Med J 2003; 10 (4): 243 - 246

Aynali G, Naziroglu M, Celik O, Dogan M, Yariktas M, Yasan H (2013)

Modulation of wireless (2.45 GHz)-induced oxidative toxicity in laryngotracheal mucosa of rat by
melatonin. Modulierung drahtlos-induzierter (2,45 GHz) oxidativer Toxizitat in der laryngotrachealen Mucosa
vonRatten durch Melatonin.

Erschienen in: Eur Arch Otorhinolaryngol 2013; 270 (5): 1695 - 1700

Banaceur S, Banasr S, Sakly M, Abdelmelek H (2013)

Whole body exposure to 2.4GHz WIFI signals: Effects on cognitive impairment in adult triple transgenic
mouse models of Alzheimer's disease (3xTg-AD). Ganzkdrper-Exposition bei 2,4 GHz-WiFi-Signalen: Wirkungen
auf kognitive Stérung in adulten dreifach transgenen Maus-Modellen der Alzheimer-Erkrankung (3xTg-AD).
Erschienen in: Behav Brain Res 2013; 240 : 197 - 201

Cig B, Naziroglu M (2015)

Investigation of the effects of distance from sources on apoptosis, oxidative stress and cytosolic calcium
accumulation via TRPV1 channels induced by mobile phones and Wi-Fi in breast cancer cells. Untersuchung
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Erschienen in: Biochimica et Biophysica Acta - Biomembranes 2015: in press

Cleary SF, Cao G, Liu LM (1996)

Effects of isothermal 2.45 GHz microwave radiation on the mammalian cell cycle: comparison with effects
of isothermal 27 MHz radiofrequency radiation exposure. Wirkungen isothermischer 2.45 GHz Mikrowellen-
Befeldung auf den Saugetier-Zellzyklus: Vergleich mit Wirkungen isothermischer 27 MHz Hochfrequenz-
Befeldungs-Exposition.

Erschienen in: Bioelectrochem Bioenerg 1996; 39 (2): 167 — 173
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Non-thermal effects of 2.45GHz microwaves on spindle assembly, mitotic cells and viability of Chinese
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Mutation Research - Fundamental and Molecular Mechanism of Mutagenesis 2011:1-9

Baranski S (1972)

Histological and histochemical effect of microwave irradiation on the central nervous system of
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Erschienen in: Health Phys 1978; 35 (6): 791 — 801
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Observations of rat fetuses after irradiation with 2450-MHz (CW) microwaves.
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Reduced weight in mice offspring after in utero exposure to 2450-MHz (CW) microwaves. Vermindertes
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Erschienen in: Health Phys 1984; 46 (3): 537 — 542

Cleary SF, Cao G, Liu LM (1996)

Effects of isothermal 2.45 GHz microwave radiation on the mammalian cell cycle: comparison with effects
of isothermal 27 MHz radiofrequency radiation exposure. Wirkungen isothermischer 2.45 GHz Mikrowellen-
Befeldung auf den Saugetier-Zellzyklus: Vergleich mit Wirkungen isothermischer 27 MHz Hochfrequenz-
Befeldungs-Exposition.
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Chaturvedi CM, Singh VP, Singh P, Basu P, Singaravel M, Shukla RK, Dhawan A, Pati AK, Gangwar RK, Singh SP
(2011)

2.45 GHz (Cw) microwave irradiation alters circadian organization, spatial memory, DNA structure in the
brain cells and blood cell counts of male mice, mus musculus. 2,45 GHz (CW) Mikrowellen-Befeldung
verandert die zirkadiane Organisation, das rdumliches Gedéachtnis, die DNA-Struktur in den Gehirnzellen und
Blutzellen-Z&hlungen von méannlichen Mausen, Mus musculus.

Erschienen in: Progr Electromagn Res B 2011; 29 : 23 - 42

Deshmukh PS, Megha K, Banerjee BD, Ahmed RS, Chandna S, Abegaonkar MP, Tripathi AK (2013)
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